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3luSsttge au8 fccn %c«*(SaIem^!©i^often 

A. ®fc ^(ttti:^eitctt wtib i^te Urfad^ctt 

1 Vb 8, e. 65 [155] (S« ^at ben 9tnfc^etn, a(8 fei bog 
fieben butc^ bic ©efc^e bet 'Siatax fiebingt, abet ©oft tfl 
ber ©efe^geber unb fann aUein ueifagen ubev has Sc&cn. 
Jlein nod) fo gefc^icttcr airjt iff imflanbc, baS fieben 
ia feffeln, „benn btefc« ^abe 3c^ 9Jltr au« eic&c t)or* 
befallen, urn 9}ieine gcfc^affcnen ^inber babuii* a:*ttc 
Selbft ju crjieljen. Gfi fcD i^ncn hex ftarfffe ^etuet* 
fein, brt^ fie ecn SUlit a&^iingen, unb baburc^ foHen fte 
\x<i) angefiieben fu^Icn, ftc() an 3Jiti* au wcnben, befonbcr* 
in foId)cn gaUen, in loetd&cn e$ fid) urn bie ©r^altung 
bcs Ee&en« ^onbeltl" aSeift bebenfcn bic 9Jlenf<*en 
nic^f, tpte eielen ©cfa^ren baS Ceben Mglic^ au^gefe^t 
ift. „S5er ©lauk an 'mid) unb 2Jleine mma^t mu§ 
bic ©eete er^efeen, ba§ fte bcim ©efti^Ic i^re« ^ranlfcin^, 
i^rec ®iatttg(ctt unb auc^ i^tes oft gcinslid) a&gc|lorkncn 
freicn 3Bi0cn« gum @u(en butd^ 3?ieitte S!ie&c wiebecuin 
exivedt unb tii^ftg gcmai^t roetben fBnne, b«« cioige 
£ekn iu etiangen." 

2 Ev 8, Map. 9, 6 gitr feinen 2eib mu^ ftc^ bet ^Kenfc^ 
ba« unwanbctbaic ®efc0 be« SSlu^ gefaacn taffen. ©en 
fieib ieitcf bie aiStttAC^t ®ette«, „unb ©olf (ann bitrum 
and) jeben Iranten fieib ciugcnblidlid) loiebet: ^ctlen, 
mtttel« bcr 3)iai^f (Seines gSttUcfeen SEBilleng; abev mit 
bcr freien Secle bee ?01enf«^en ^at bie Siamac^t ni^fs 
su tun." 

3 HDw III, S. 24-25 „@ucr Slcifc^teib fofl fc^on ^ier 
auf grben fret unb enllcbigt »crbcn an ber ©toffc, bic 
eu^ ^inberlicfe finb in curer gnfmidEung am ©celenj= unb 
©eifteabaue!" 

4 Lbl I. ©. 28 „^as ffebcn in bee SeibeS^fiUe foE bit 
beiU^ fcln; benn basfel&c ift bic but^ 9)lid» gegeben! . . 
9hii in einem gefunben ^Brper lann bic SBoIIrcife bee 
©eelc ttor fid) ge^cn." 

5 Ev 9, .Kap. 158, 13—19 „SERerfet eucfe nodi, . . ha^ eS 
bem ^Plenfi^en fciner ©eeCe tsiHen eben nii^f attcjeit 



sufrctgUtfc ifl, fo ec tJiSHig aefunben 2cibc« em^et' 
wanbelt; bcnti ifi fein Stcif'* ju gefutib, ba wirb cr «ui* 
leit^t erregf fut dQerlei fttinlic^e Sujireisc, m bic bic 
©ccU bann au^ c^er mitbeflterJic^ witb, als fo wt 
Sleifcfi ftdnlHc^ «nb jc^wac^ tft, unb fo ifl einc fi«i6e«* 
ItanJ^eit fl«tt>iffer«tt cine aSft^e »»» bet 2ftt be« 
inneteit SefcetiS bet ©eele ... 3^ wiD nirftt, ba§ 
ba jemanb mtt cincm txanUn Seibc ba« irbifi^c SKtUcng* 
fieibeii«»'probeIe&en buti^mac^en foHc; fo abet bie ^enfi^en 
ben dlfen 3iat SKeiner £iebe unb SEFlcincr Dtbnunfi nic^t 
beaAtcn, fonbero tun, K>a$ fie itldjt tun foUen, fo ftnb 
fie benn auc^ fclbfl bie ©c^fipfct aacr Uebcl i^rcfi Seibe* 
unb ibrcr ©ecle. 3d) abet lann be§ Seii^tfinnS unb bet 
fclbflecrfc^ulbcfen ^linb^eit ber ^enf<fecn wcgen aUeinc 
Cibnung, burc^ bie ollein ber SBeflanb attec 3)inac etmBg* 
H^t ifl, ni^t umle^rcn." 

6 Ev 2, ^ah 169, 10 „9«fe finb bie mctffcn Stta»?^ei(e», 
bie bie ^enfc^en ju burc^lcibcn ^«ben, nic^W atS SSct:' 
^iituns, ba^ bie ©eele ntc^t etnS (verbc mit bem Sleifd)c." 

7 Ev 10, ^ap. 182, 21 „Si* Wtanf teit &ot bem Scf &e8» 
tob ber 93lenfc^cn ifi ba^er nic^f* anbercs al8 bie Solge 
hex nai}t gtinjUc^cn 93erlaffuns bet alten Otbnung, ifl 
<xhix aucf) ausleid ein ^iitcr ber in wanc^en 9Ken|i^en 
na^ gefunben ©eclc, auf ba^ biefe ftc^ bann nad^ unb na<* 
au« i^rem ft^Iec^fcn gleif#e iuructste^t, fii* bobutc^ ben 
geffein ber bftfen ©cerenfubftanaen i^tes fieibe* entwinbet 
unb, tt>enn bicjc i^t s" atg ju roitff^aften anfangen, fii* 
mit ^ilfc il^Tcfl beffeten jenfeitigcn ®etfie« noi^ rec^t* 
seitig mS i^rem 2eibc fUt tmmcr cntfetnt." 

8 Ev 6, ^ftp. 55,1-56, 12 3n ber SSorjeit tcbtcn bie 
@oit crgebenen ^Jlcnfc^cn o^ne ^i:an(l>eit unb flrttben 
untet fc^mctjlofcm Smf-^Iafen. S)ie S^watktittn lie§ 
®ott bann 5U, alS bie 9nen-^c^en ffinbigfen, „bamit bie 
3ncnfd)en ffli« etflc butc^ bie Sr«n!^eitcn worn au toieten 
©iinbigen abge^olten, unb fiir« 3tt>eite, ba§ fie butc^ 
bie bittet fc^meiilic^cn Ktanf^citen me^t Don bet 95Jelt 
abdtio&tn wetben, in 1i«^ ge^en, t^te ©tinben eitcnnen, 
fte oerabfc^euen unb fi> in ©ebulb unb ^rgebung in 
ben sCttlicben SEBiSen fcrig wetben fiinncn . . . SfBiitbc 
®6tt auf bie ©itnben ber SJienf^en nic^t bie entfpte^cnbcn 
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Sranl^eiten sugclaffcn ^aben, fo ginge mel^r benn bie 
batbc gjlcnfc^^eit gdnjlic^ 5« ®runbe unb bie <Sxbe 
wurbe gans auv ^i>Qe unb miiW scrl!5ift wetben." 33i>n 
ben Urfttc^cn bet ^tanf^eifcn ifl bie bSfefte bie Un^ut^t. 
^ierju roetben bie 5CRcnff^en eettcitet bur<^ ^Dlti^iggang, 
butrf) bie ^offacf unb buti^ ben ^oc^mut; „bem ^oc^mufc ifl 
nic^tg nie^r ^eilig; et fui^t nur ode i^m ju ©ebotc flc^cnben 
aJJittct auf, urn burc^ fic feine weltfinnlii^cn Scibcn* 
fc^affen m befriebigen." Sernete Urfac^en finb: ^xa% 
sesaeiei, Sotn unb SIcrget. S)UT(f) bie ^rant^ett tt>irb 
bie &Klt freicr, unb bann erfolgt bie •?)eiluna be« 
ScibeS- ©4lcc^t ifi i>a8 ©ffcn f^led&ter, unreiner unb 
fc^Ie^t unb nii^t frif^ subeteitetet ©pcifen unb aucty 
fi^le^fet ©cttdnfc, bann unrcifeS Obfl. S)ann ^abcn 
t>ieic ben atgen S5ta«c^, fit^ in bem er^i^ten Suflanbe 
fi^nea abjulii^rcn. 2)ann batf man angeborcne ©^mSc^en 
nid)t aUerlet ©efa^t flu«fe^cn. Sic ^tanf^eiten finb 
cine 2Irt ®eri(^t, ba« bie ©eelc aum ®uten nfifigt, abet 
i^T freicT SBiHe ift i&r nii^t gcfnsltt^ benommen baburc^. 
^inbcr, bie infolge bet ©iinben i^tec €ltetn unb SSor* 
eltern fc&on ftani in bie SSelt lommen, finb sumcift »on 
oben t)et unb matiien nut eine ieittoeiltge g(eifi^e«ptobc 
^icr bur#. 
9 HDw, ©. 187 Unfete ©eelen fotten butc^ be* £eibe« 
®cbTed)en gelautett unb getein^gt wetbenl „^a^ 
nU^efe euc^ benn cine gefunbe ©c^ate, fo bet Ketn faul 
unb unbtaudtbar ifl?" 

io Lbl I, ©. 154 „3d& bejwerfe bur^ bft« ^ulaffen eineS 
eeibcns auf feinen gieifctjtiStper nie unb nimmet anbere* 
al« nut aUcin ba« cine, urn bem in fcinem Snnerflen 
fic^ immct me^x geifiig entwidelnben Ceben einen gtii^eren 
unb fteien 9iaum ju gebcn." 

1 1 HDw III, ©.15 „3ebe« Seib unb jebe J«t*«t^eit ift eine 
Biif^tiguna, n>enn aurft nic^t immet fiit bcwu^te ^e\}h 
tiitte, oft flit unbewu&te. 55eT ^orpet leibet off butc^ 
^Eantbeit, weil i^m 33eflanbtei(e bur^ bie ©peifcn ju^ 
gefiibtt finb, bie i^m nic^t nti^en, fonbetn Seib unb 
©eele fc^aben unb batum ausgefc^teben roetben mUffen. 
Oft mu§ bet ^iitpcr allein biefe ^artifel au«fi$eiben unb 
ifl bann bet 'J'toae^ fe^t fc^merjlaft; oft witb bie ©eele 
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in 3Ultleifaenfc^att gejogcn, bann mixb wo^I ber Mxptv 
nuc ficc^ unb ^inftftltg, boc^ e« enfftc^en bann nic^t fi^t* 
bate SSunben an i^m." 2Benn bet ^we<i crrct^t wirb, 
ge^t ber 2ciuleruiiggprose& iu Snbe. „9tun (ann ahev 
bcr 3wscC bet bit nic(>t etrct^t tuetbcn, wcnn bu glau&ft, 
baft bafi Cctben Wi^tet, foknge bu ^ter iDatlefl; benn 
tt)ic bu glattbfi, fo flefc^ie^t bit." 

12 HDw, ©. 13 5R«t bte SRflctfe^r jut Otbnung @offc« 
fteflt tm ^Btpet bas geftBtfe ©letrfjgcBJid)! ^er. ^ftttl« 
^eit ip bic rtd)f&fltc ©ttafe fft? b«« SERt^ftC^tcn «D= 
gemeinet 9la.fargefe^e. 

13 Lbl II, (S. 19 „3)ie ^iftttl&ett ift Icin Ue&el, fonbern 
fie ift be« f^axfe ^cfen, toelc^cv bo* Uebel auStel^tf 

au« intern Seibe. 3>aS Ucbel erscuget i^t, ba i^t ben 
Scmpel eute« Sei&e« nic^t ^uiet unb bcma^ref tt>ie ben 
Scinpel ©otteS, fonbern i&n wetunieintget . . . SfBic 
untein a6ct biefev ^iirper wax, auf ben i^t cuc^ off fo^ 
mel eingebilbet i^aU, unb bent juUebe i^t eui^ fp oft 
won eurem ©ott entfernt ^abt. bfl« fe^et i^t ^etnat^, fo 
et bet ^Jetwefung an^eimfdHf." 

14 Lbl II, 6. 89 ^ttitif^cilen jefgen, ba^ ftott bet g5<t* 
lichen Otbnung a&gett>it^eit ijl- „®a6 cine .Ktanf^eit 
fottgenonimen tuetbe, batauf Eommi'S gat nidjt an, fonbern 
ba^ bit Utfa^e bet ^tanf^eit awfbBtt, botnuf tiflein 
tomnit es an ... ©0 bie Utfac^e »on euc^ nicfet bcfeitigt 
ipirb, !antt auc^ bie ^eilung feinc bauetnbe fein." 

HDw, ©. 188 S)ic i^tanf^eiteit ifjabcn wix unS ent^^ 
fpeber felbft sttgejogeH, ob«t fie ftnb ein (&thttU eon 
ben gltetn, obet fic finb S'>l9^n *>on suoiel itbifrfjet 
2ttbeit, enfwebet au8 ©ier nad> irbifcljcnt ®ut obet aus 
^ot unb 2Imiut. 

Ev 9, ^ftp. 35, 4—9 ,,2'eS SeibcS i^anf^eiten ftnb 
aHejeit nut bittctc ^oi^tn bet ^idftHA^tuns bet »ojt 
ajitt ben SRenf^en aHejetf flat auSgefptoi^en ^egebenen 
®if>ott . . . ®ott abtt ift bet qxo^z ^afd)incimtetfiet 
iei menf<*li(^en Ceibe«, ben Qx sum iiU?lid)en ©ebtauc^c 
fiit bie 5»tcnfrf)cn als cine gar funf^^olle SJiafc^ine tuol)! 
eingetii^tet i}At @ebtaut*{ bie ©eelc biefe belebte ajia* 
ferine nac^ betn i^v tlax erteilfen SRate, ber in ben @e> 
bolen ©otfe§ bcfie^ fo t>itb bet Ceib auc^ in fciner ftelS 
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rooftl brau^boren ©efunb^ett eerbteiben. 3Ri§ai^fef abet 
mit bet 3«t bic itcig unb finnlid> gewotbcne ©eele biefe 
©ebote bes ewtg gto^en Sfiafc^tnennici^lctS, fo mug fic 
fic^ bann aurfj felbfl guf^teiben, fo i^t Seib in alletlei 
eicnb DctfaOen t(i" 

17 Lw, ©. 175—177 „2)a^ nteifte UngWd auf bet 3BeU 
lomiixi imtncr com Sigentvillett ber ^enfc^en felbfi, fo 
nu(^ ^tAttl^eiten unb STobc^citle, wcil bic SRenfcben, 
nte^t ben ©ebiJtfniffen i^icS ©aumeng nat^ge^enb, ben 
gtafutgcfc^cn cntgcgcnbanbeln, unb fa, ba bie ©efe^e 
ftrf) ni^t finbcrn, bet ©efunb^eitsjuflanb in Unioo^Ifem 
unb ^tanf^eit iibetgc^cn mu^. S)ic SJienf^en §abcn 
fid) f^on bebcutcnb in i^ter CebcnSjeit »eimtjt. ©ie 
foHcn bcgteifen lernen, ba§ fie effcn, «m $tt (e&en, abet 
nic^t lebcn, uttt ju effcnl ©egen bie unabSnberlii^en 
©efe^e bet 9iatut fe|>lt nientanb ungeftraff. Unfere 
Otgane ftnb fo gebaut, faa§ fic tnit ben 'ptobuften unfete^ 
etbbadS in ^armonie fle^en foUenl Sogctn fid^ gcfe^!! 
roibtigc Slementc im ^luf obet ben ■Dtganen ab, fo 
ma(^t bte ©eele ben SBeri^ui^, i^ten ^iirpet Don ben 
ftemben ©lenicnten gu befreien butt^ ^tanttjeiten. 2Benn 
bte ^enfii^en bagegcn (gegcn bie ©efe^e in bet 9tatur, b. 3!f.) 
ffinbigcn, fo fmb bie ^ranf^cifen mebct „3Seftimmun8" 
noc^ „©d)icEfaI" noc^ „©£tflfen ©o«e^", fonbetn natUx'- 
lidjc golgen. Sftur in eiuem gcfunbcn ^Stpet lann einc 
©eele ftei unb fciitg fetn unb fann ba« "ptobeleben folange 
geftiftet it>etben, als €$ fut biefefi "^^rtifungSIeben niifig 
i% urn langfam unb fanft worn itbifc^cn inS ©eifierlebcn 
ttbetiugc^en." 

18 H 2, ^ap. 404, 2—14 'SfiH^i^ fein in ber ^oftl S^re 
gtobe, finnlirfje Caft foil nic^i ben ©eifi bebriiiJen! ®ei= 
fta^ige ^inbet merben gu nidjfS ©eifHgem fci^ig; na^fcrnc 
^inber roetben feine S)cnter, umfo ntettt iff bag bei 
eitoa^fcncn ber "Scill- JJet SKenf^ lebt ni^t »i>« 
SBtot all«in, f^itlmtifv wm ^otle, boS au£ bem 
9Jlttnbe @otte$ ftAmtnt! S)ic naiurma^ige ^ofl iPiib 
in ung nic^t i>eigeifttgt, fonbern »etna1utmd^igt ben ©eifi. 
„2lbet im SBorte nimmfl bu ©eifligeg nuf, unb biefe^ 
fdttigef, nd^rct unb fidrtet ben ®eifl gum eroigen Ceben. 
3n ber natuTtnfi^igen ^o^ mtb ber £eib gend^rt unb 
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bcc ©etH gcbtflrft unb sum Saffcn genotfQt; a&et butt^ 
bi« fletfl:tge ^ofl gcwinnen bcibe: bet ®eifi wiib trfiftig 
unb mcfc^tig unb fctnc ©iiine enbloS f(^flrf, unb bcr 
geib tPtrb bann buti^ ben ®cift gefi^ntcibig, geniigfam, 
baucr^aft unb roirb trfiftig n^alten wie ein gut gctt)el>fe« 
^leib au« feinen, aber in fit* befto jfitjeten unb flfitleren 
g^ben. 3n bet nfttu^emd^cn ^ofl ru^cn oetborbenc 
©ctftci;; unb ^at ber SRenfc^ bercn ju »icl in ficfe mff 
genommen, fo wetben lie bann bc« ctgenen ©eifled ^Sleifier 
unb unfergraben feine 9Bcfen^eit ... Site geifiigc ^ofl 
t^ aUt bem ©eiflc ein belcbenbct ©egen t>om ^intmel." 

19 HDw III, ©. 3 „yiif^t sum ©eniegen, jum iSntfftgen 
txatet if)t tn« Slcifc^I 2)o^et ^iifct euc^ i>oi bem iiber* 
mfigigen ©enuffc; benn eute 6ecle t»itb bcbutt^ wait 
unb ber ©eifl in eui* wirb ni^t fti^ig fcin, gu benfen 
unb 3U tun! 2e&et ba^ei tttftfia unb feib allejcit 
n^c^tetn! ©o 3# cuc^ ^ein ©nabcnusMt teicfee, fo 
HJCTbef i^t c« audb im ©runbe faffcn (Snnen. ©tepfet 
t^r atit cuetn £cib an mil aOerlei ©peife, fo loerbet i^T 
nimmcr ocrne^men fKnnen be« ®eiftc« ^a^nftimme in 
eui^, benn eute Secle wirb ju tun ^oben mit biefcn 
©toffen . . . ©arum . . cnt^altet euc^ fotoiel wis miigHc^ 
aUe« Uebcrfliiffigen unb laffet eu<^ gcniigen an he$ £cibc« 
9lot«ung, w>ai biefer urtbebtngt braud)t!" 

20 HDw, ©. 92 'm&^is im effen unb ^v'mUn. m<i)t »ct^ 
(unfielfc Sedercien, benn mirb man lange tcben; jelig 
unb ^enfe^enb ir>ivr> bic ©ecle bet morfc^en CeibesijUOc 
einfl entwwebcn! 5Bei ben anbern finb bic Ccibcn »or 
bem SEobe b«« 'StMt, teeli^e* ha^ Sebensgolb wn ben 
©c^krfcn tctnigf. 

2 1 HDw II, ©. 12 SegU^e ^ant^eit »ift eine %vt »ott 
93efeffcttfcin eon me^t obet weniget unteincn ©eifletn", 
Mjelc^e tt)it butt^ geSUnffeltc ©peifen obet auftcgcnbc 
©eftdnfc aufne^men, bte b«« SSIuf wcrunteinigen unb mit 
f^abltdyen ©toffcn ttbctfftUen, bic ©innc einfc^ISfetn, bie 
©cele ttagc mac^en, fo ba& bet ©eifl nic^t ^inburc^btingen 
!ann, fonbern tmmet me^t in fi<^ fclbft jutilrfgebrftngt 
ffiitb. ©olc&e ©eelc tann bann nur buti^ ein flatted 
®eit(^t jum ©tioat^en gcbta^t wctben, ba« ftc au6 i^tet 
toba^nli^cn SBeffiubung auffi^eud)i unb fic gcroalffam 
auffotbett, JU (eben. 
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22 FB,©.89— 90 „e8gtfctouf bem^taniengcbief ttbcrati 
»icl a« tun; i>enn ftielen Kianl^eifen iinb bic 2Rcnfc^en 
bet Sc^fjcit untctTOotfen, ba ifere ©p^fire cine fo unieinc 
ifl, ha^ bie ^iSfEifc^cn ©eifler fic^ ju fe^t in i^tet "^a^t 
auf^alten Wnncn, bie S56fc«, uiel ©iftftoff unb Sob in 
fli^ fragen. ^Ifo i»o ber gei^ige 29b in l^o^em ®«abe 
bot^anben, ha ^at «ut^ bet lei&Uc^e 3:ob me^i lEfttidft, 
meil ein S:cit be« SeiM but^ ®ei^i^e« et^alten tocrben 
ttiufe; benn ganj o^ne Sinfiu^ be« ©cifleS !ann bie ©cclc 
nic^t bcs iicibcs fid) bebiencn. S8o alfo gute«, teges 
geiftigc^ Scben entflo^cn ift, ba witb bie ©eclc gleic^falts 
fiumpf, mi^mutig unb entjic^t p^ foeiel ttl« m&gKc^ ber 
^ercfrftaff uber i>tn ^6tpet. S)a cntfle^en bann fc^t 
ubte ^rani^ettcn, tecil fic^ folc^en ^8rpet« gctn anbete 
©eifier bemad)tigcn, um fo buti^ benfelbcn auSjutoben. 
@« ift ein i^axteS ^Bcfeffenfcin, roeil H bet eigcne ®ei1^ 
ju frftwac^ ift, eincn ^ampf auf fic^ ju nel&men. 2)arum 
mfiffen in folc^cn gotten anbcrc 9)Ienfc^en, in welc^cn 
bcr gute, gfittlirfjc @eifl ^etcfrftt, fiit foJc^ Ungliidtic^e 
eintreten im ®cbef, ben ^ciligen 93atct um ©einen S5ei» 
ftanb anffe^cnb, morauf bann oui^ ©cine jcnfeitigen 3)ic# 
ncc auSgef^idf tocrben." 

23 HDw,©.62— 63 ^\i(StnSfytunst 3m obercn SKJiagcn 
witb au$ bcr ©pcife ba« auggef^icben unb in ben Cetb 
geleitet, tt>aS fttt ba« glcif^ unb ®Eut bient. 2)an«i^ 
bclommt man Surfl, ber Xxant (eitet bann bic ©peife 
in ben unfern, Keinercn 3Kagcn. 3n biefcm ifirb ber 
cttbcrifc^c ©toff abgefonbcrt, bcr jur 95etc6ung ber Slerwen 
bient, ber ^er»engeifi. 3>a8 ganj au^erorbentlic^ fcin 
Sletbcrif^e, bet ©eefenftoff obet bic ©ubflana, loirb burc^ 
bie 3til5 inS ^erj geleitct unb gc^t eon ba in bic ©ce(e 
bc« SJienfrfjen iibct, fo ba6 biefc aljo mifgefattigt wtrb. 
®a« eigentti^ Untautere ber ©peife tt)irb bann au« bem 
Cctbc gclcitef burc^ bic jwei natttilidjcn ©dngc. — 5Sei 
3U eielem 6ffcn toiib bie ©peife im SKagen nii^t wftUig 
abgefonbert unb t$ gel^en toiefe unaufigcf^iebene Scibc*;', 
9ter»cn< unb ©eelenbctebungsfeile in ben gro^cn SBaut^, 
in bie ©cbcirme unb anbernfeils buti^ bie Ceber unb 
bie SRilj in bie Stafe unb bcwirten ©S^rungen, au« 
bcncn fid^ mit ber 3cit aOcrlei ^ranit^eitcn cntwidetn 
unb bic ©ecle gefiipo^ mac^cn, 7iix$ bem S^unfltreife 
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cine« fol^en aJienfi^en cntne^ntcn fate arsen, nod^ unge» 
9»^reticn ^iaiuTgeifter, ba§ fic^ in feineat Un(ertetbe cine 
SIRenge i^nen scrwanbtet giaturaeiflw anacfammelf ^flbcn, 
bringen barauf in ben £ci6 unb wetcinigen ^i^ mit 
biefcn ©eiftem. ®arau« enffte^en bcinn fd)ttjcre ^ranl* 
^eitcn; bic ©eclc tt>irb trfigc gcmae^t unfa gc^t metre unb 
mc^r in il)r fmnlidje^ unb lcibcnfae« ^ki^ii> iibet. Um 
W s^njlidje SJialerieUtuetben bet (Scele ju oeT^inbcrn, 
gi&t e8 fein anfaeteS '^Jlittel a(« fate ^tant^cifen. 

24 Evl.^ap. 241,8—242, 14 ©oftbearfteitclfaic^ittbcs 
oft nific^tiget ais bie <griyad)fenen; benn bie oigen ©cifter 
finfa nirgcnb* cmfigci als Ui ben ^inbem, urn fic^ bort 
betiueme SBo^nungen cinjuticftten. Siiefe mttffen sufammcn* 
gcrilfen unb aU frernbe Seilc burc^ bic ^ranf^eifen 
linauggefc^afft werbcn, fenft gabc e» fttfl: nut 9Meffenc, 
Sroubftummc, Cretin* unb ^riippel aUer 3Jrt. a«it bet 
SWa^tttttg httommi bie ©ede in i^ten 2cib aHejcit cine 
Cegion fteiet getporbenet, md) nrger unb unrcincr ©eiflet 
ttinein, bie il)t jum 5tu«bau beS CeibeS fee^ilfli^ fein 
maffen. S>iefe „ersteifen fic^ nac^ unb nat^ unb bilbcn 
bftlb gans ctgfRc, in i^tcr 2lrt tnfeUtgentc ©cclcn. 9Bcnn 
fie fi(| auf eine foti^c ©tufc erttobcn fja&cn, bann Ittffen 
fie aucb 6alb bie cigendic^e ©cele ai« befugte ^efi^erin 
bes Ceibe^ int ©tidje unb fangcn an, foId)c @inrid)fungcn 
im 2ei6e ju beroetlflelligcn, bic filt ittr eetnietntcs 9Bo^I 
tauglirf) w^rcn." ©ag SwutbatJige mu^ bann buri^ 
^Tftnl^etfen ^etauSgefi^afft wcrben, obcr bie ©cele Icfet 
fiimnietti^ in bem jut ^Slf(c frcmbartigcn Ceibe fort, 
&i« fie, bcle^tf, biefc ©c^mato^ct buret) 'S^itm unb ^nf* 
bc^rungen ^erttu^trcibf, obet, ioenn fie su ^attntSdftg finb, 
au« bem 2eibc ge^t ®atum foKcn bie ^infaev jroe* 
bicnltc^c ^oft be(ommcnl S>ic 3)lutfet, n)eld)c unrcinc 
©peifen i|t, wie SSJto\e8 fie bejcirfjnet, foil nidjt fdugen, 
fonbern bieg einer anbern iiberlaffen, faic reinc ©pcifcn 
gcniefef! ^attoffeln. unb noc^ mel)r ^affcc, finfa f4le»^t, 
befonfacrs ftir St^mangctc, ©augenfac unb ^inbet. 

25 Ev4,^ap.80,l— 19 SSftdSmorttlgefc^. ®fl§^aupt* 
Ubel ift beg 3leifd>e« Suft, 3tu8 i^r entfprtngen na^e 
aSe ^rant^eiten beg ScibcS unb bet ©eele. S^^e ©iinbe 
legt bet 'Stenfc^ leic^tet ab aU biefc; bic onbern ^aben 
nut fiugere 'aJJotiw, biefc l)at baS 50totie in ficf> fclbft 



27 
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unb im fttnbigcn 5leifrf)e. 9iut Saftcn unb 95e£en bringf 
ben ^leift^feufel au« bem Scibc. 2>en Kinfaern foQ bic 
©ct)am|>afttg(eit betoa^rt metben! ©ie nid)t argetn, ni^t 
pu^en! ©ic faUtfcn md)t ju ftil^ fleifi^brOi^ig wctbcn. 
Set 3Rann foH eS nic^t fctn »ot bem Bierunbsiuansigffcn, 
bie 3«nflft'>u ^'c^* S'M ^eoi fld)t3c()nten ofacr ficbselnten 
3«&te! Seber fci mafiig im <£ffcn unfa ^Erinlen ! Ev 4, 177, 4) : 
^tt 5ra§ unfa WibUtni fiinfaigt bet 9«cnfc^ mibet ftlle 
Otbnung &aite$. 
26 Ev 4, ^ap. 230, 1—231, 13 SMotftlsefe* unb 3«tt^ 
flttng. Biic!)tigEci( ifi eon bei gre^ten CcbenSbefaeutung. 
4>uret, g^ebrec^er loerben laum in bas ©ottcerci^ cinge&en. 
3eugung foU nut au« waljrjiet Ciebe unfa fcelifc^ct 9ict* 
gung erfolgen; faic 3TU«^t foil wafjtenb ber ©(tjwangct^ 
fi^aft nicl)t gejlStf wctben; bag SBeib foil fiebcn 9Bo^cn 
nati^ fact ©eburf in SRu^c gelaffen luetben! — ©. au^ 
„Unfet ^aus" 9lr. 14-17. ©. «f. — 

Ev 5, ^ap. 75, 5—10 „®et ^auplgtunb gu bem 
©ri^tnerjt, ben fiets nut bic ©celc, nic abet fafl« (Jletfd) emp* 
finbet, licgt alfo im Sturfc, ben itgenbein ju (r^g unb fomit 
flu^ gu f^roer gemorbeneg gleifd) ftuf ivgenfaeincn Se&ens* 
teil bet ©eele auSubf. Q$ iff ba^er seitweitig jebe ^tanf* 
&cit 3u ^eifen, wenn man bie gleif^ntafTc ju exlei^tetn 
ttcrffc^t. 5lbct fiirg 2[[(er beS 5leifc^e§ gtbt c« fcinc 
©tlei^leiung me$t, obwoi^l cin in guter Orbnung Icbcnbet 
SDienfc^ big in ein feljr l)o^e§ 3ltfer tm ganjen tt>entg eon 
einem ©cl)mer3c su et3^i>len tDiffen wirb." ©in foli^er 
tpirb fi^merjlog fietben. SBet bie Ktuft ^at, in ®0UtS 
5*lamen ju i^etlen, fott e« tun, menn i^m ©oft im ^et* 
sen eg fagt! 3lnbetnfallg foH bem ^ranlen bie 'plage 
faeg Steifct)cS gelaffen tt>crfaen, iceit et fie sum ^cilc feinet 
©eele erbulbet! 

HDw, ©. 167 „5iacg Slcifcfe, bag im ^orbctt gcjcugcf 
iflitb, iff ^avtncitfiger, feffet unb bauer^aftet alg bog im 
©ttbcn gejcugfc, ba^et aber aud^ bei ^tanl^eiten ftS^tDCKn 
Stt ^citen." 

SGh, ©. 204 aKagncfiSmuS unb eiefttijiat fitiimen 
ein unb aug beim :^Srper, fie befeitigen bag Slbgcfforbene 
unb nmalgamieren '^mt». ©cfunb^eit iff faa, folangc fang 
normal gefi^ie^t. 
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B I. eelbfi^ilfe 

1 Ed, 6. 120 ®cr menfc^ttt^c Seib fcejic^t au« uuteit 
©eelenpfltttteln, feic abet Tiod> grob, atg untt unkulct 
p„i,; _ fle Detroefen beim STobc unb fteiaen hann tBicbci: 
fluf jui ^ompletlierung iet 6eele. 

2 L, ©. 96 UiUxaU in unfeiem Orsani«mus fann ba« 
35afein einer wirfenben, bauetiben unb cr^altenben ©eeU 
bcmcrft roerben, fclbft in ben le^ten ^apiHargefa&en. Set 
^tant&ettcn fatin jebet «ti jirft ttia^rnc^nien, „mit roelc^er 
^aft bie ©eele bic Stiffen loicbct au«beffcrn mU, too 
enttfeber bie guntfionen bet Organc ge)!6tt merbeti, obec 
tt)te bei SBetwunbungcn, bic 2(u§cntt)cU auf ben menfi^* 
H<^ctt Drgani^mus citicn einffufe fiu&crn m&<^te, auf 
SBegen, bie nii^t bie seregclten finb. ®iefen eifct: bet 
3tu«befferung ^ei^et i^t ^gie&et" unb fuc^ef blinblitiflS 
foIcJjcs (eibet nut 5U o[t ju untetbiaden, ftatt nut ju xegeln, 
tt>o gerabe bie 9latut gefd)i»inber ^ilcn moc^tc, al« cure 
SoEfoten e« wtm&gen." 

3 LGh, 6. 18 ©efattb^eft bet ©tele fat:be«t Me U» 
StiKpttS. „Bo bet im 3Henf<^en too^nenbc ©eift tegel* 
miigig feinen Sinflu^ auf bie (Seete beioetfficnigen lann, 
ba ifl aurf) bet ^orpet gefunb." a>ic moraHfci)e ©i^iiii* 
leit bet ©cele i»itb jtc^ au(^ in ben Sotmen be« ^8rpcr« 
cntfptec^enb auebtttrfen, fo im ®e[tct)t, bei n)eld>cm e§ 
abet nic^t sugegeben ifl, t>a^ ba8 Oe^mni* bci '^^^po* 
gnomie aKcn au[geberft ifl, bamit nic^f bet 58Sfe won aficn 
gemieben JDcrbe. 

i HDw,©.76 SieSefuttHeitbeSSeibefi^angteinjig 
unb aHein »oti einet ^inreii^enb fttSftigen ©eele ttb. 
Sann bet ©ceic Ecine (tdftigc gia^tung jugcffi^it wetben, 
5- 93. bttfi^ ©tntottfung teinetet @ei|!et, tt>ic fie in bem 
Si^tc bet Sonne B«^«nbcn ftnb, fo jie^t ftc m8 intern 
9ictoengcifi ba« i^t SHiangelnbc an fic^. Sabutt^ entpe^t 
in ben SRetfeen ein 33lartgel an Sebcnsfluibum; bic Sficieen 
toctbcn babuti^ gemiffetatt ^ungtig unb faugen etne not^ 
ju tecnig teine Koft au« bcm ^lut 

5 Ev 6, ^ap. 187, 1—9 ein nttc^fetnct £eib bewal^tt cine 

jefttitbe Seele. S^iefc ifl bet befte 3trjt pit einen tt<inf 
■en Seib. 
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6 HDw III, S. 36 ^ci bet ^eitung einc« ^tanfcn f oHcn 
wit fict« tnniget um ha$ ^eil bet tSecIc al« um ba« 
3Bi>f)I be« £eibe« bitten, „toeil aUc«, too* 3i* tuc, ein 
©cmses ifl unb 3i^ nieniflts ein 9Scr( nut fealb woUenbet 
au« feinen ^anben gebel ®ar«m t)eile 3^ auc^ eute 
^tanl^eiten be« £cibe« ni^t mit cincm (Sc^lagc, fonbetn 
laffe biefelben nut fpilf^teitett tta^ bet auS eigcncm 
SaJiffcn ^crootficgangencn SSeffctttitfl bet ®eele tote bc^ 
®ciflc«. 3)a« eigentlic^c 35«ffettoetben liegt ba^ei einsig 
unb atlttti nttt fttt bem ^vanlett felbfl unb nii^t an 
■SCFlcinct 9Biffen$(taft unb SlOmac^t, fonbetn an bet SEBiI* 
tenSdaft be« ^ranfen. Sfi bicfc ctflattt but"^ bic Ctcbe 
5U 5Sitt, bann witb au<d^ bie eftCige ©encfung be« CeibeS 
unb bet ©eclc ni>^t langc auf fid) watfen laffen unb i^x 
toetbef in eincm foli^en »om ©tunbe au« ge^ciltcn ^cn* 
fi^en faum mc^t ben ftU^cren eeibcnben erfcnnen; bet 
mitb bann fein etn BoHIontmenec 'a)lcnf^ nac^ bem Sben? 
bilbe ®olte« - . . 9iut bie too^te, teine Siebe ju 9Kit 
unb baS au« folcfect fiiebe ^ctuotgegangcnc ®ebet iff b«* 
^anptf unb ©tttttb^eilmf tf e£ aHet unb feglii^et ^ant^eif." 

7 HDw, S. 60 „!Sut^ bie Aei^ige ^ofl geiwnnen beibc: 
2)ct ©eifi roitb (tdftig unb mSc^iig, unb feinc ©inne 
enbtoS fdjatf, unb bet Seib toitb bann burc^ ben ©eift 
gefc^meibig, gentigfam, bauet^aft unb witb ttaftig et^altcn 
it)ic ein gut gcwebteS iCleib au« feinen, abet in ftc^ bcflo 
jfi^eten unb ftdtlercn §aben." 

8 NA, e. 168-169 „<5t^afte im ©ciffe aJleinct Siebc 
bi(^ pet« lebenbig, bamit bu Stag ftit £ag butrf) 3Kein 
9Botf in bit bie ^eiftifle Seben«lt«ft aufnc^men fannfl, 
bic bic^ IcbensEtafttg mad^t, bamif bu bi(§ 8bet beine 
IStvetH^ctt @c^tt>^cn aid gebietenbet •l^eact erbeben 
fannfl! . . 2>ie B«t bttingt, unb nut tcin ttt SJIcincm 
Sit^tc bet Siebe bafle^enbe ^tnbet (ann 3t^ mit ^cincin 
-C)etligcn ©eifle etfftHcn, bamit bicfetben aU ®etfte«&clbcn 
untct bic 3U etJfifcnbc 9Henfc^beit (teten, unt bann in 
aWeincm 9lamcn SCaten auSiufti^ren, bic auc^ ben un* 
gWubigpen ^cnfc^en jum Sta^benfen btingen." 

9 HDw, ©. 206 „S3ijl bu abet «tfo getefnigt im •^etjen, 
fo ttiitb dtH^ beitt 9«ttaet fieib tein fein, unb tpenig 
iSc^mctjcn ipitfl bu bi« ju beinet t>iiGigcn SRetnigung noc§ 
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gu erleiben ^akn. ^liefc ioitft bu ahtx i)txnai^ tiiti^t aU 
unscred)tc ©trafc cnfe^en, - . unb mit bet gtSjitcn ©ebulb 
tDirjl bu ba« rocnige, ba« 3i$ jum ^eilc bciner ©cetc unb 
jur eeaiscn Steifc bcine« ©eiftcS bii noc^) flufertegen mu% 
crirasen . . . 9iic^t in ^ugeren TtitHa foCft bu bie 
©efunb&cif beincS QdW& fu^en! 3)ie ootlftfinbiflc ^ei< 
lung liegt in bcr llnigeffftltung beine* innereit IRenf^en, 
ttlfo an bit jelbfl; benn 3^ tpiU U<i), n)ic ttHc ^inbet 
biefei; ^rbc, nict)t burd> bic ^ai^t ^eine« S!BtlIen«, fon^ 
bctn butd) bie 9)lac^t Reiner Ciebc, eure« wcrftarltcn 
2ie&etmQen« unb butct> bic ©elbfttoitigteit eurea eigenen 
©cifteg l)ei(ett unb erreltcn." 
10 HDw, ©. 30 .Urn einen ^%ten geifligen ©fanbpunft 
su encid)en, n>o bie ©eclc bur^ t^re ^BtBewSfiaft bem 
Siirper unb allev gebunbenen SHatctie @efc?e ttoifc^reibcn 
!ann, mufj man eorerft fetbft barabcr (Sieger fein," 6i« 
bie @cele mit fiotlcr Sffiitlmsliaft ba, »o fie M^ct nur 
ein „3c(t m&c^fe" je^t ein „3(^ wOC «u«fin;ec^en fftwi. 

n Lbl III, H 24/25, e. 28 35a« «ciea in »«&«« Sie&e 

(IfiTft utiS an ©eifl unb ©cele unb felttft am ^Stver. 

12 HDw, ©. 189 ®otf ^at noc^ fetnem »evtoe&rf, &ei 
3^m ^Ufe $u fuc^ett; ©r roitb flatfen unb ^citen, fi> 
cs jum ^etle beS ^ranlen bient 5Bo foId)cS aber md)t 
bet ^aU, ba tann au^ fein 3JiitteI ^elfen." 

13 HDw, ©. 12 @i>tt i&ilft bem, Wv tflau&t, ba^ ©r 

^elfeit toetbe. gaflen unb beien bei ^ranf^eiten ! S>uti^8 
gttften gelangt man miebcr jur frcien Xatisteit be8 Icib* 
lichen Organismug, buri^ ben @lauben wirb ber ®eift 
roieber aufgeiic^tet al$ baS Prinsip he$ Sebena. 

i4 Lblll,©. 151 ^ctftiteimgeBeiitttt^SfftctCMft®*" 
bva^tnt tjcr^atte fief) ru^ig, biS burc^ bie £icbe t^m bic 
ndtigc ^taft jufliegf! 

i5 HDw II, ©. 14—15 „e« geniigt nic^t b«§ nur 9Weine 
Si«&e angetufen wtrb, fonbern e$ ge^6rt aud) ein fliUe^ 
wiOettlofej @ege6ett in Wefel6e baju, o^ne H>eld>c« 3cfe 
©elbft ttis ©ott eud) nidjt ju J^clfen i>ermag . . - 2)ie 
mciftcn eergeffen, ba& fie fclbjl ju i^rer -^eilung unb 
©cffcrung b«« mcipe bcifragen muffen, K)a$ baburd) 
gefc^e^cn Eann, ba§ i^r eui^ in aHen S)ingen felbfl fo rc^t 
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6eoba^fc( unb curen ^'itpev ffubicref, i^m ni^ia Unmafjts 
gcS ju'iiitfet unb alTcg fern^altet, wa& i^m narfjfeilig ijl," 
^enn wir ober gegen @ol(e« Orbnung l^janbeln, fo fann dx 
nicf)t tjeffcn, . . . „tDeit 3^ bic gcfe^te Drbnung nit^t tiberi; 
treten unb cuern frcien aSiQen nic^t angreifen Eann, unb 
fo ttitt^ 3* immct iptaxttn, bia i^r in eurcm ©emttte 
fo geneigt fcib, bdft Q^ in 'SJttimt Sie&e cac^ &ei* 
iommen lanti. 3Bcil nbcr euer (&v^tbm in ^tintn 
^iUen meifi nut ein momentAned un& {ein bituetnbe^ 
iff, fo gc^t e« oft au<^ fel^r (angfam ttormctri* mi( ber 
oBCtigcn ©encfung, nti^f aUcin bem Ceibe nac^, fonbern 
audt an curer ©eete, tucti^c fo eiele (unreine) etcmente 
in fi^ ocreiniget, in bcr bic mci^en Uebel ii^xtn Urfprung 
Isaben unb a\» naturlic^e golge an, in unb bur^ ben 
^iirper jufagc (reten." 

16 Lbl II, ©. 277 2luf eine S5iMe fttr eincn ^ranlen fagt 
ber SSater: „Se(c fiir i^n nirfjt nm ^cilung feine« franfen 
Seibes, fonbern um ^eilung feiner franten ©eete! Sicfc 

iff e$, bie 3cO tetten iutE burd) bicfe« S3etben (Bx 

fott fid) gans oOcin an Tli^^ locnbcn unb au^cr aiiir 
feinerrci .?)ilfe fuc^en; fo nur ifi i^m bic *>ottc ^eilung 
fetttcr <£eclc nnb fefne* Sef&ed gcwi§! 

17a Lw, ©. 10 „iSobalb baS reci^fc feftc aSertrauen in ber 
93ruft bc« ^ranlcn fic^ ^ergcficat \)aU abet, ein fclfen* 
feffc* gjetttixoett auf a«ic^, bann roirb axi<3) bic .g>eilung 
f^neUer Bor fid^ ge^en. ^\$ jc^t ivar eS immer nur ein 
(5cl}tt)an(en 3mifrf>en ©lauben unb B»etfel . . . ^ttrbet 
t^r bas fo tedjt bcgreifcn, was 3** unter feftem SSerfrauen 
ttcrftebe — in cinem S:age, ja in eincr ©tunbe wSrc bein 
Sicib gcfunb. SlQein biefe« Sieriranen mu§ eon inncn 
betand jn SWir tein unb mit 3tt&vun^ SDtix cnigcgcn= 
ftrbmcn, bann toerbet i^r ft<^lb<ir fii^Ien, maS bie Ciebc 
fd^ig unb loag ber 5B«tcr ©eincn Uebenbcn ^inbern 
gcwd^ren fann!" 

17b Ev 8, ^ap. 191, 13 3cfu« fagf : ,2)ae abcr ein 9Jicnfc& 
»on emcm ftarfen unb ungcimeifclten ©lauben unb feflcften 
aaiUcn one* betoitfen Eann, fogar Serge t>erfc^cn, ba« 
^«bc 3d> auc^ fi^on ju eftercn SBtaUn gefagf unb gescigt." 

18 Lw, ©. 14 „3e mct>r fte ftdt in Tieim 3lrme roerfen 
mftc^te, bcfto me^r cr^ttlt i^r ^firper ^raft won 9Jlir . . . 
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3)ie fiieb* anb i>*« 3tt*wa«n ju a)l»lneit toirfHcbeft 

tilfe tft ber @*l«ffel ji": ©efunb^tit «nb ftu* bf 
Alflffel ju 2Rcinei ©nftbe. 3c me^r ftc fie^ ^n *'«ie 
oertieft, je ft&neUct tpitb W ^eilung fern." 

19 HDw, ©. 151 „9Bcnn bu tofl^tefl, wie gem 3* fo 
mattd)em ^elfen wBc^tc, wctin er nm Jtt ^Bh; Wme »ea 
SSetttawen unb ©tattfeett wnb fiiebe! aibet le^t 
{emmcn bie SBcften mit laum cinem 55icitel ©kuben, cmem 
6cc^fte( SBcittaucn unb einem 3lc^tel Sicbc. ©ietje, bet 
fo!<i^eiT SScr^lfniffeti gtbt c« bcnn auc^ ifcnig s« lu" fu'f 
ajlic^ bei ben ^canfen alter Slrt." 

20 Vb 7, ©, 74 „©inb bet ©lattbe, bie Sie&e unb bie 
S!emttt bei einct ©eclc uor^anben, fo bairf fie boffen, bafe 
aucb ibx bie 9Borte gelten: „®cbe bin; bit Scfctje^e, voic 
bu QiQlaubt b'lfi!" (©cfptocben sum ^aupfmann toon 
Kopetnaum, =)Jiatt^. 8, b. 5?f.) 2Iuc^ ibt foUef etfa^ren, 
ba^ Set) ctn ^clfcnber SSafet bin, fo i^t, n>ie bet ^atipt* 
mann, mit bem SScrtrauen bie 9M^ftenliebc unb bte wabte 
2>cm«t yctbinbcl, gleic^wie bet ^auptmann fpracb: „-&err, 
icb bin nic^i »ert, btt^ 2)u untet iiiein 5>afb ge^ejl." Unb 
bcnnoi* Wte er ben a«ut, SRit^ su bitten, weil bie 
^iiiAftenliebe ibn baju trieb. ©o, SCieinc Heben Kinbcr, 
foil ba« ©cbet unb bic Stirbiftc iWeincr ^inbci befcbuffen 
fein, wenn fie ju a»it befcn, unb 3* wiU biefe fofott 
itbSteitl' (©. aucb Vb 8, ©. 77, [170—171] unb £ut. 7, 
b. SBf.) 

21 HDw II, <B. 9 „S)ie ®Iauben«!ui ou« bet 2icbc a" 
gKit, bem ^lerin ttbcr fieben unb Sob, )tt, bie «:ut an* 
bent toA^nn Siebe'^lanben su ^tx, eurem ^afei, 
ift bfe aflexbefle. 2Benn bu glaubft in beinem ^ctjen, 
i>a^ Sd) bit oQcieit belfen fann unb wiH, roenn bu nut 
immer SJieiner allein rec^tcn unb ma^rcn ^itfe i>ontt5ten 
b«fl unb wann bu bicb immex: (ebcnbig soHftaucnb barum 
JU =mit ttjcnbcp, btt§ 3(^ bii ^elfc, bann l&H bit ftucb 
adejeif gebolfcn fein!" 

22 Lb! 11, ©. 90-91 einem Kranfen fagt bet ^ctr, ct 
fpa S^m fein Ceib in bet ttjobten Dcmuf ttoTtrflQen- bann 
tt)i>«c St ©elbfl fein Slcst fein unb at« befler atjt tbm 
folgcnbc* SRejepl »«f cbteiben : et foil in fiiebe unb wUtm 
S^cxtxaucti s» 3^tn mit ©ebnib unb gteubigleit fein 
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Seibeit ttagen, et iperbc baburcb in bet £icbc ju Sb'u 
tua^fen, bann n^ttb bie Ciebe ben ®teg fibev bA$ fiefbcn 
etringen; Ciebc bat bann Siebc bejioungen. 

23 HDw,©. 162 „3^bittbtt«Te*telebcnbi8eS(Wl«eI; 
obne biefc* wixft feineS, mit btcfem aber jcbeS . . . 
SKottet ibt abet einen Sltjf, fo (i>nnet itjt ib" netjmen. 
^abet abet babci nit^t fo febt a«f ben Slrjf, fonbctn wiel* 
me^t auf 3?li^ aflein ein tpa^teS, lebenbtgeS unb foaiit 
angfi* unb futdjtlofe^ SScttrauen, fo roetben bcS Slrjfe^ 
SCiiltcl beilfamft witfen! ^abt if>t aber mcbt SBeiltaum 
auf ben Qlrjt ale auf SRicb, fo »irb ex cucb menig obcr 
nid^tS nu^en. Sure ^urc^t unb 2lengftHcl)(cit aber fci 
cucb ein fid)ercr 3[nfaaer, ob ibr 2Rit doH ttauet obet nic^t; 
betin icbc gutrfjt unb jebe 2lngfl iff eine gotgc fi^watben 
©laubenS unb ^ertrauenS auf 3Kid)!" 

24 Lbl m, ©. 202 „ 3«einc ganje Siebe mti 3c^ iiber euc^ 
crgte^en unb eucb jeigen, ba§ ^cinc ©nabenmittel aHein 
33Iacbt babcn, ©cfjmetien ju flillen, unb 3Jieine ^taft 
allein augteii^t, be* ffcibeS ©cb^ac^en ju ubctwinbcn! 
3(^ bin b«« Unieetfalmittel fiit Ceib, ©cele unb ®eilt, 
unb tt>cr wn biefem ^Dtittel ben tccbten ®ebtaud) nia^f, 
bem n)irb aHein roabrbaft geljolfen fein." 

25 Ev4,^ap. 191, 1-4 „a)lein ^ame ift3efu« . . . Su 
biefem ^amen mcrbct tbt aUefi ju (un unb ju betuitlcn 
imftnnbc fein, uii^t nur fiit jcitlicb, fonbetn au^ fUr 
en)ig . . , SSBetbet ibt fcbwai^et wetbcn in ber Ciebe 
JU 9Jiir unb ju euten 4tmeren StSbetn unb ©c^iueftetn, 
bann loitb e« aucb finfletcr werben in eurem ^etjen, 
unb 'aJteinc ^tdft unb 2Jiad>t in eui^ mitb ftbwinben 
unb febt gering wetben . . . Qllle ^raft, aflc ajlacbt unb 
atte* flettttiAene ^Bitten in ^tintm 92(tm<tt toixb 
nnx ganj attein butt^b bie fiiebe )tt SOlir tmb baraui 
ium 9l«(^flen et^alten. SKcin ^ame aOein wittet nic^tg, 
fonbetn nur bic Qiebe in t^m, burd^ i^n unb ju i^m 
unb baraus jum Slfit^ftcn." 

HDw II, ©. 4. „33or bicfcr (bet Sfebe), fo fie rein 
au« bem Snnetn berworgc^t, wirb nicbf* UnreineS ficb 
batten fSnncn, ba biefelbe 9W«<^t bat ilbcr ba«, toa« 
nicbi au« ibr ift." 



26 
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27 LblIL©.242 einem ^r«nfenfast feei^etr: @r ^abe 
i^m h<x8 Scib gcfanbt, „um bit 3eit ju geben, bii^ ganj 
aDein 9?iir ju abetlaffen. 3ruft bu biefe«, SDlein ^inb, 
fo roitb alsbolb ber ©^tnetj bici^ oeckffen, unb an beffen 
©teUe iPiTfl bu fii^lcn 3)letncr Ctebc fanfte* 2Be^cn . . . 
SBfire bie Sie&e ft^ifct unter eui^, fo ^cittc b«Ib aUix 
©(^merj cin Snbe; benn eor be« Siebe mtt^ wel^eit 

28 Evl,^op.28,l 32fu*f«3tauT©amarite):raam3«tobS* 
brunnen: ,3init bem ^affe« b«{tted ^etjend fattnft b» 
and^ ^efteti fceincti gAitien Scib; benn tt>a« an fair Ttix 
loo^Ituf, ba« tottb bt^ ^etlen, fo bu glaubcn lannft." 

29 Lbl II, ©. 125 „9Benn ifjr euc^ bann ganj in aMtm 
SWcinein i^eiliflen SBtUen nnUx^toxhtttt f)abt, bann 
tpirb auc^ bte S&elt au^er eud> junii^ic tocrben; benn fie 
mug eu^ bann unfertan unb bicnftbar werben, glei^tcie 
fie bem eicffen 3RenfcE)en tm '^arabtefe bten|tbar mar. Unb 
biefec Biiftant'' 5Hcine Kinblein, foil ja wiebec burt^ eu^ 
gefc^affen merben! . . ^fyc l^abt beretnft aCe, benen S4 
SKein SSatettPOti jufommen laffe, '^ix gefc^morcn in 
aJieinen ^intmctn, bie ^TtAtetie, ttielt^e ha ftttttnifc^ i% 
Stt befiegen!" 

30 HDw III, ©.40 95Jenn We einbtingettbctt ^efen (eine 
Sla^rung in un« finben, ttjctben jic toibcEft«tttb«lo8, unb 
tocnn fiiebe nnfer aScfen ecfEOt, „fo mirb bos Uebel 
nic^t nur befeitigt, fonbccn fogar in ©cgen umgewanbelt, 
unb i»ar baburd), ba^ bte SBefcn, buri^ cuei SSet^alten 
ctne§ ^efferen bele^rt, ben ^otper werlaffen unb felbflans 
big ju werben anfangen, was bann aut^ cine itxt^u (Jr* 
ISfung Bon aHcn Ucbern bctberfetts tjit. finben bie ©eiftcr 
in euc^ baS Ceben, wa^ i^nen niangelt, unb ju beffen 
S5e(mfe fie ja auct) angebli^ einbringcn, fo ^at e» wielfad) 
gar feine ^lat; benn bie Siebc tft ein red)tcS 3(rfanutii 
(^eilmittct), beffen wo^ttuenber ©nftu§ auc^ ^ter in fotc^en 
gaKcn SBunbcr wirlt. ginben fie aber nic^t, roa« fie 
besDuSt obec unbeiDufet fudtten, fo ift bann ein fold^er 
SJicnfd) fefer geplagt 3umal wcnn er felbft aUen Sit^feS 
unb aller Ciebc bax %%" 

31 Ev8,^ap.82,13-16unbHDw©.92 „2Bennbuatfo 
tcben wirft, ba^ beinc ©eelc in i&rent ©cil^e i>oncnb« 
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wiebcrgebanett mirb, fo with cben bet ®eift bonn mit 
aUtn in bcinc« glcifc^e not^ fierfenben ttitteinett 
©eifietin auc^ balb unb leii^t fetttg werben, unb bu 
iDitft cines gan? feltgen SobeS ftcrben au** bem Seibc 
n«c&." 2(nbernfaas finb bie Seiben beim ©ferben hoi 
gcucr, burc^ baa he$ 9)tenfd)en EcbenSgolb t>on gar 
mond)en ©c^lacEen noc^ gercinigt wirb, SKcigig im effen 
unb ^rinien! ^etne eerfiinfteltc Secfcreien! 25ann toerben 
wiT gefunb bleiben, unb ber Zoh tpirb im 6o6cn 2ri(cr 
einem fiigcn einfdtlafcn gleic^ fein, unb bte ©ccte bann 
fro^ fern, won bem gScIfiammci: erKfi ju fein. 

Kpw, ©. 187 ..mex mf eine rein rounberbare ^itfe 
»on 'mix furs gietfd) biirfet i^r aHe nic^t rcc^ncn; benn 
baju ge^ort entipeber ein ndftelfefteif ©Ittttbe, mif bem 
t^na^e^tn 55erge Berfe^en fonntet, ober ahex bie boQc 
SBieberflcbtttt bes (Btiftee, tt>a« aber M euc^ loeber ba« 
cine noc^ bag anbere ber ^aU ifi . . . 2lber 3cb belfe 
eud) bennoc^ mit unb in bee Sflatixx K>k gana natiirlicb: 
nur muffei it)r eud) alfo Ber^alten, wie e$ bie Otbtiuttft 
i*l ^^^i erforbecl, fonff (ann 3d) euc& bet ^neinctS 
beffen aBtttcn memals ^elfen, au^er jeitlic^ burcb ein 
Sertdjl, jpomtt aber in ber ^a|)r^ett ftdjer ieinem ^en^ 
ld>en gebicnt fein tuitb." 

■ ■ ^"^d'^r^^^- ^^' ^ ®" gSiebctgeboteiie Braucbf nur 
SSr T *" "i^*'3en, unb ber 3(Et ber ^eilung ifi 

V, ■a^li'^'^^^^^-^^ etffbeiberaStebcraebnttunfereS 
3nm tarn @ol(e« SBtOe in un« tafErSffig SSurjel faffen. 
.©0 t&r nitt eurem aBitten SKeinen SBiUen einmaL nur 
nfotticif ergreifet baiJ i^r frciwimg euren 3SiUen bem 
yjeinen >«rd) bteSat untertan mad)et unb eu^ forgfdltig 
ibet bann, bag SKem uon eiicfe erfannter 9BiIIe wdtom^ 
rten bie Cber&ertfc^aff befommt, fo rotrb baburc^ 3nein 
?eil m euc^ lebenbtg in ber 'SnUe unb tcirb balb burc^. 

ifZ?'^' witb baburc^ 5ur SBoOfrafi in euc& gelangei^, 
rfLK ^u^^^^ 3nir gteic^ bann rooflen wirb, baS liirb 
efc^c&en, aber, tote gcfagt, erft bann, unb c^er nic^t." 
. "£"' "' ®- 13 3eber belfe ffcb suctfl felbfl er feffie 
unen ©iauben, iaffe feinen ©iglnSn faTren unb ml^e 

2* 
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i6m ©otteS Stebe sur ©enefung ecr^ctfenl 9Bcr fic^ nm 
ju ®ott su crt)c6En vermciB- i-em wirb auc^ tin^f ge^olten 
wet ben. 
38 Ev8,^at>.189,15 3efu«fagt; „etntemci:unb9ciflef^ 
ftiwfet Tten\(fy ift ein ^ctr fcei: SflfttucflciHet, alfo em 
hen aucb itbet blc glemente unb aUe 5Jicre, 'pflanjen 
unb SflinetaHcn, mclc^jei: art unb ©atfung £c auc^ Jem 
m6«en. ^tetm fo eine ©eete mit bem ©eifie @ottc8 etfttttt 
ift, in bem aOe 2«ac^t unb ^raft auS ©ott ttjo^nt, fo 
lann et and) gebieten anet gifltut, unb jogar bic Serge 
mMen fid) bcugen t>or bet SOlat^t feineS S5Jiaen« unb 
feine* MiiBC8tt»etfeK«n ©laubettS unb SQeitrauenS auf 
ben einen warren unb aHmfii^figen ©ott." 

37 Ev 4, ^ap. 121, 4-5 ©ce aJlenfc^en SSermogen ^angt 
aOcin *)on ©ott a(). „-&ftfl bu abtt gWeineJt SBitten s« 
bem beintgett gemai**, bonn tPirft auc^ bu Betmftgen, 
tt>a« biefer ©ngel Bermag." 

38 Ev 6, Sop. 135, 4-5 ■mmn SDlenft^ unb ®oU »cc* 
«ittt ttJottett, fo geljt bic eoEbrac^te Sat batdu* ^erew. 
„9Benn bu ben einen watjtcn ©ott crfennefl, 3|»n UbecaHeg 
licbjl unb ©einen wol^I criannten aSiUen S" bem bemen 
ma^ft unb baju abcr bann auc& »oUftautg glaubfl unb 
nicfot swcifclfl, fo lannfl bu 3U jenen SSetgen borf fagen: 
„^cbef euc^ unb ftaraet cu^ in« SReer!", unb c8 ttnrb 
fofort gefc^e^cn, iD«8 bu mit ©ott geiooUt ^aft." 

39 Lw, ©. 169 „^ftrum ift i>im ^enfc^en \a eon ©ott 
aus bic gtogc gS^iflleit eerlie^cn, fti* felftft hit SErtoc^t 
@otfc« 8tt bewSc^tigctt*" (©. „S!Biebergcbutt", SHJcg* 
weifer Sreil ll E.) 

40 Lw, <B. 18—19 „SaJcttn bu fo t)on feftem SScttrauen ju 
gjtit butc^brungen bifl, bag bu c8 fiir unmoglic^ ^altfl, 
ba^ 3c^ bei einer ®iftc, bic gerec^t »or SRemen 3lugen 
ift, bir bie erfiiaung bcrfelbcn abfc^lagen Iftnnte, bann 
tuft bn SSJleitter Sle&e ,®ett>alt' <w, unb 3c^ gcbe bcmcn 
SBittcn, bcincm SScrttauen nac^, weil bie Ciebe bet Stebe 
niditS »ct»ctfleTii lann ... 3l(« fic fict) Sfiix ganj in 
bic 3Irmc warf, al8 ibt SBcrtcoucn 5« ^'C unb i^« 
2iebe unbegrenst toar, ^cilfc m f" t^i* 3ticfenf(^ntten, 
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unb toenn pc je^t wieber Sftiidfattc belommt, fo fmb fie 
ein Seictjen, ba^ bic fi^ftne SSlume be« 9SertTauen« wegen 
3Rangets an gcifliget Slaljrung ba8 ^Bpf^en ^cingen 
l&% ©ie foD biefe SBlumc mit bem Zaix gcifliget Ciebe 
JU ^ix bcgie^cn, unb mit bet SSIumc witb ftd^ i^ic ®e* 
funb&cit ^eben- tJofi fltiftige 2luf&Ifi^e« kUH bem 
^itptv, toie mit intern (jenet 58(ume, b. 3if.) SiBclfen n 
auc^ mit leibet . . . SCBcnn i^r toiiStct wa^ ein inbrtin* 
fiigeg ©cbet, b. ^. mit ganger ©eele, bei 50iii uermag, 
i^T ttiiiTbet crftauncn, H>clc^ cine 'Sfia^t in eurem ^Bitten 
licgt, unb meld) cine SKaffc »on 38ot)Etatcn i^v bet lei* 
benben 'a)lenfd)^ett eittjeifen totttbct! So aber fennet i^x 
biefe 'JStasiit ni^f, unb an ben ^al8 (ann St^ fte euc^ 
nic^t tt)erfenl" 

41 Ev2, Sap. 87, 13-14 SJerfcfle, »on(ommcnst»eifeU 
lofe ®taube, ^eilen ju SSntten, {ann „nut eine E)cl(e 
gotgc bcr in ftd) flat bcffiufeten ^^^ig'f^i* f""' bic jcbe^ 
etbenflidje ©elingen in ftc^ f^liegf." Stan mug feine 
SErdfte Ifennen unb jte au« bet Urfa^rung al$ fiir bic 
2luSfti^tung ^inteid)enb miffcn. 

42 Ev5, Sap. 14, 11-14 3Rif bem 3>cm«t«*^oWft>ieael 
ber ©ecle wcrben ©otte§ ma^ce Sinber in i^rcn fletnen 
SBcjitEen ©tofeete^ oollbtingen al$ S^riftu*. — ©. SHJeg* 
weifer II C „2>et ©kube" 5Rt. 48-55. Ucbet bic SBun^ 
bcrfraft f. nuc^ „SSoUcnbung" 9fr. 34—38 unb „2eieber= 
geburt" 9lr. 20-28 im „SSe9tt>cifer" II E. 

II. a) Stt einjelnen SSUen ««getafene 'MUUl 
unb %UQtmtiw6 

1 Ev 7, Sap. 150, 13 Sa8 cine ^Ittgc beS SKenfi^en 
fieljf (lets fc^ciifet unb leii^tet alS ba« anbcre. 

2 Ev 1, ^ap. 169, 13 2)ic ©alle be« gifc^c8 fut bic 
^lugen. 25ic ©nget fagen, fie pttcn mit bet ®aUt einc8 
gifdieS ben SBlinbert TOtebct fe^enb gemai^t. 

3 Ev 4, Sop. 154,8-155,4 3leS!uIap ^cittc bie 3lu«. 
jte^iuns in bet Zxt: Sine „SIapper* unb eine Sttngct* 
fc^tange" wutbcn nacfe Slbfc^Iagen beS Sopfefi gut gc(od)t, 
bret ©tunben lang, „fooiel man »on il^nen auf einmal 
braui^t." S)ie s&xix^e witb jwcimat innet^alb einiget 
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©tunben gctrutiten. ©tefc (3cf)Ian9cn gi&t e« am filblit^en 
3tb^ange fees ^oreti- ®cr SScrfanb bei ©djlatigen gewft?. 
tnbetn fte in feud^ten 2c^m gepadf tuurben. 

4 HDw III, 6. 16 ©escn SScinfro^: 95esetarifc^e Ccbeng^ 
iBcife. Scrner: „©c^t gut tfl fiis faci« Stitut SetbM* 
miittcrtitcntee, eetmifdjt mit Sinbenbiate, beS 9)JoicscnS ob« 
be« 2ll)enb« gcftunfcn." ©ann: bie (Sonne, fccfonbcra am 
gjlorgen, auf ba« Setn fc^einen taffm unb biefe« jweimal 
t^gti^ in an bet ©onne gcftanbenem unb magnetifiettem 
sajaffcr baben- S)a« 'aJlagnetificren fann buri* inniQcS, 
gliiuMge* @e&et ccfc^f werben. gcrner einc ©atbe nad) 
bent 9iaben auf bie ftranlcn ©tellen Icgen, bic f» betcttet 
iff: SSter Sot ^atf aug frifi^en "^Jfetbelnoc^en tt>erben 
3w6lf ©tunben kna in an bet ©Bnne scftanbencm Gaffer 
ou^aeSDftffeit, bann mit swansifl STropfen Sat)enbel6l unb 
btcilig Xxovjm 5frnifa uetmifc^t unb gefnetet. ®ic ©albc 
n>irb auf altes Seinen btinn aufgefttic^en. 

5 HDw 11, ©. 10-11 ©egen bie gsietc^fuci^*: 3" tJer= 
meiben: Kaffee, fetfe ©peifen, fetfe SEUitc^, bKfjenbe ©peifen, 
^otjl, ©auerltaut, 3Bfitfte, ^Sje, gelbe SRaben. 3u gc* 
nicfeen, frii^: teidjte ©djofolabe ober ^atao ober aJlaiS* 
tec mit cnifettetet 3KWcb unb 3"c!«; i" ^nittag: gute 
frifcfee ©uppc, magereS Siinbflcifc^ mit etioa* ©enf ober 
ftifc^em sejudtetten Sfieetrettig mit ©ffig unb Del, auf* 
^albflcifd) ober gebunftete 3lepfe£ mif ©emmet. 2lbenbe; 
ttiic am StRorgen, obct ©uppe mit gebd^tem S5rofe. 3u 
trinfen: 3Bein mit 2Baffcr, obet nic^t m (atte« 2Baffcr. 
„3u aH bem abet gcbraurfje einc fogenannte Satroetge, 
bie ju bem Sel^ufe in bet Slpot^e 5" Ijal^en ijl!" 

6 HDw,©: 167 SeiUi(^tcin93i:ttftfafart^:5?einefauren 
©peijen unb ©efi^nfe! 3RotgenS unb abenb« SSlutreini* 
gungstee! defter am Sage auf bic SBrufl gefto^encii 
watmen Seinfamen ! 3)iefcc mu§ gut jerffo^cn, mit frijd)em 
SSaffer ju cinem STeig gema^t unb in einem ©ad Uber 
bet 2B<itmepfannc etwarmt metben, bi« er anftingf ju 
bampfen. Sann ben ©acE auf bie S5rufi Icgen, cine 
©tunbe tiegen laffen, bann eitien frifd)cn auflegen. Unter 
ben Ceinfamen tdnncn aut^ ^amiflenbluten geffo&cn voex'. 
ben, baburi* ttterben bie ©c^merjcn nod) e^ei auf^ftren. 
gut einen Sag mttffen fiec gleii^c ©acEc&cn beteitet fein. 
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far ben ndi^ftcn Sag oict frifcf)c. 2lm britten Sag bic 
t)om erffen, abcr mit frtfd^em Seig. Sfficnn ftc gegcn 
atbenb troden werben, raud>erf mon fie Dot bem ©ebrau^ 
mit ^amiUen, oetmengt mit Suder unb 3Bei^rau(*. Sn 
ber 'Slad^t fann ^att hex SSeutel eine 2luflage eon me 
jut>or getcJudjetlem ^anfioerg gefd)e^en. — 3)cr ^iuU 
rcinigungstec mu^ 3i»iSlf ^aJiinufen jieljen, mif S'l'^er gefii^t 
unb ftii^ einc l^albe ©tunbe not bem gru^putf unb am 
3lbenb einc ttatbe ©tunbe nac^ bem Sffen gcttunfen toerben. 

7 Ev 6, ^ap. 83, 3 ®cgen giebet: ©nen S6ffct ge* 
biannte« ©atj unb fieben Siiffcl 2Bein. 

8 Lbl I, ©- 130 - 131 5)ie 3ttfluettja mitb bewitlt butc^ 
geiffige ©ubflanjen, bic au« bet ©tbc entweic^cn unb bie 
Derwanbten '$>artifet im SJlcnft^en, bic btefer unbcrougt 
in ficb trcigt, entsunben. ©ie rcinigt un« obct »on ben 
in unS licgenbcn @Tb»©pe5ifi(a$. S'et SSfeprogc^ toirb 
gcforbert burc^ bie ^offnung in Siebc ju @otf. 

9 Ev 9, ^ap. 74, 1 - 2 95ci f (^toat^em aWrtgen : 3lbf il^^ 
tenben SranI cinne^men unb ftc§ bann in frif^er unb 
reinct £uft Semegung madden! 

10 Ev6,^ap.l20,5— 121, 6 S)ic3nonbftt<^iIannge^eilt 
tociben burd> gtaubenSwoEc 3luf(egung bet ^dnbe unb 
burt^ @ebraud> »on !alten SSabetn. 

1 1 HDw, ©. 56 giir bic SletOen: 23iel SSetoegung in freier 
Suft, in bet Sonne. 3>ie ©peifen unb @etrfinfe ganj 
einfad), befto no^rbaftei finb fte. Sdglii^ ben ganjen 
Kfttpet mit ftifdjem SCSaffct wafdjen. 

13 HDw II, ©. 7—8 gar bic SRei&en: 28cnigfien« otCT:' 
actjn Sage alien ©ef^afien ben 9Eucfen fe^ten, gut Icben 
unb motgcng unb abenbs bie „ct>angelif^e Kur" ges 
btau^en, namtidi: „5ilimm toten ungeii<^teten 9!8ein unb 
Olieenijl, baS tein iff, unb tctbc bit bamit bie Stuff, bie 
©lieber, ben 3ttiden, baS ©enid, am. Qlbenb abet aud) 
bos ^aupt unb gans bcfonbet* bie ©dJl^fe im ©lauben 
unb SBcrtrauen auf Sm.i<i), fo miiff bu balb miebet ganj 
ffaif unb gcfunb wctben. 

13 Lbl, ©. 138— 139 „®i^tt>a^e5»c«>cnunbfc^ma^er 

SBiac tff meift beifammen, unb SBiacnSfc^wddjc iff Urfadje 
t>on ^cteenfc^ftiiic^e." Su^c unb Sefc^rung iff ba« neroen* 
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flciTfcnfec ^eilmittel far 2e\b unb ©ectc. „553er bicfec 
^ctHur fti^ unteTjieH i>« iftrb bte beflen grfolgc ersielen 
unb eine eiftauntidjc SCBirlung ber ®nabe ©ottcS in feinem 
.^eijen oerfputen . . SBet fona^ will bie wjo^rc ©efunb* 
Ijcit bc« Cc&en8 crkngen, bcr Eommc au 2RiT unb crbille 
fic^ eon 'ilKiv ^t«ft »on obcn, aJlut unb feflen aSiCten, 
oQen SBcrfurftungcn bc« SWf**^* S" wibetfle^en; « toirb, 
fo ex feinen Ccib eon aUex Unmd&igteit im gffen unb 
^Tinten bewa^Tl, tn 3)lir aUbalb ben beflen 5ieteettarjf 
gefunbcn b«l>en! Unb t»cr 3)ii^ tjaf, bem fann 3^ jcbe* 
'^xitel fegnen, \>a& ct jur Sinberung fciner ©c^mcrjen 
im ©kubcn an 9)itd> gebraudjt." 

14 HDw II, ©. 9 ®egen SR^euma: bcr SJiorgenfc^wei^. 

15 Ev 4, ^ap. 145, 4—7 ©egen iSc^«intob tropf t man bem 
SSetjtorbencn ctn bi« jwei CCropfen ecE)t perfifc|e« gnrten; 
Iraut&t auf bie 3unge unb f^lie^t i^m ben 'ajiunb toieber. 
'^ia^hi ifi e$, Hjenn bie ^jippottattfc^en ©^mplome ficb 
fi^on aetgen, fo im ©eficfjt, ferncr roenn 93ertt)efung^e 
gerud) jc^on ba iff. 

16 Ev 8,^ap.84, 1—4 33a«9Sej6tennettbe«2ct(^nam« 
ifi beffet al« bo8 eintntlfamletett, buic^ bas ber 2lff 
ber SBertcefung fe^r eergftgeTt roitb. 2)«« ©eerbigen ifi 
has befle. (Js foil abet gro^e ^oifit^t angcroanbt iperbcn, 
btttnit nicmanb f^eftttot bccrbigt wirb! ®cr STrst mu^ 
au« b« Oefic^tsfarbe unb bem iiblcn ^crmcfungggerucf) 
beuTteilen (bnnen, wann bet K5Tpct PoUtommcn tot ifi. 
^ei bem Si^eintoten (leflen ji(^ bie eigcnflic^cn 3:obe«f 
jeic^cn nitfet ein. Gin t>i>IItommcner SBienfcl) wirb nict>f 
in ben Sc^eintob lommen, n)o^l abet ber mateiieflc unb 
gcnugfucftttgc. 55effcn noc^ im Ceibc befini)U<fye ©ccic 
bemubt fi^ dngfttid), i^n micbec ju beleben, a>aS i^r nactj 
cinigen STagen meifl getingt ^exlt man, ba^ einec 
fi^eintot ifi, jj> foQcn wit ibn in ein ®emac^ mit guler 
unb ftifc^er Suft btingcn, tiber if)n betcn unb i()m bie 
^anbe auflegen, unb er tpirb erwac^en! 

17 HDw, ©.193-194 S5ei ©#tt»e»mu*: ^iirbittc. „S)ic 
©^wermut ift bem toeiblic^cn @ef^ted)t me()c eigen a[« 
bem mAnnli^en. ©ic ^at i^ren Orunb meift in eincr 
ungliii*lief)en 9tetgung, cinem ectlc^Ien -gieracn obcc »er* 
jagfcn SEiSunfc^e, ber gu lief ft^ in bem ^ersen cinges 
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pecigt ^al, urn ie wieber eccwifdjt werben ju f&nnen. 
Saraug cnffiel>t Unsufrtcbenbcit mit ft^ fclbfi, mit bem 
©ef^irfc. mif SJReiner ganjen giibrung unb mit ber ganjcn 
Umgebung. Ein Unbcfriebtgtfein beS ^erjenS ifi ber erfte 
©cbtiH 3ur ©tbwermut, unb wenn ba ein folcfces Kinb 
nicbt alfibalb SDlein SSatetbetj auffui^t unb 'iSli^ sum 
ga^rcr roabtt, 9Jiic^ in fein ^erj aufnimmt unb in ^ir 
unb 5)leincr fiiebc adeg finbct, ba (ann ein foli^er ©c^ritt 
bie fciitedlic^ften (Jo'Scn n«4 fn* iie^en, fo bag, fo e« 
mSglii^ ware, ^ir einc folc^c ©cclc ctpigli^ eerlorcn 
gingc, wenn 'SJtcine Ciebc nii^t cwiglitib wa^rcfe unb auc^ 
nac^ eveigEeiten fid) einer armen ©eetc noc^ ctbarmcte." 

1 a HDw, S. 161 95ei iSf top^ulof c : S)eine fauten ©pcifcn, 
feine blcibenben, wie Jto^I unb 58o^nen, lein roljcS Dbftl — 
Sn bie ©lropbe(n im ^&l» maren, ifi meitet gefagt: S)er 
J^al$ fone mit bem ntt^tetnen ©peid)et be« 'pafienten 
eingerieben roetbcn. 3m 3immer ift bie 3"9luft iu mei^ 
ben; am 3tbcnb foIC mon glcic^ nac^ bem Untcrgang bet 
©onne im 3t""nfi^ fein! Qlnjuwenben finb leit^tc Srei* 
umfci^lcige m» frifi^em fieinfamen, fcrner jroeimal a\n 
Sage ajlutteinigungSlee. SBiel SfiJaffer ttintcn, abcr nic^t 
SBein, SSier, Coffee, ^fftb fine ©uppe obex fc^wacben 
Katao, am beften 2liai«abfub mit etma* ^ilc^ unb S""*"- 
©efjr gut ifi SSiai$9xu^e in gleifc^brii^e. 

19 NZ, ©. 154 ©egen Srnntfu^f: ©omn«mbuU«mus, 
beffer noc^ PotlglSubigcS ^anbauflegen, S5ctcn unb gaftcn. 

20 HDw, ©. 52 gur bie 5Bei^f clio^te : 3n biefen finbct 
eine gdngli^e Umtpanbtung in ben bi^b" tiilig gemefenen 
gunltionen jlatt Siie babei oft auftretenben ©tiirungen 
rii^rcn meifi tjon eignen ge^tcm tjec. ©te muffcn burc^ 
gctnjlicbe Umnjanblung ber &i«berigen 2eben«ari gcbcitt 
wcrben, butcf> gicinigung bcS ©lutc«. S)er ^oiper brau^t 
bet mcitem ipcntgcr, aU loir im aUgcmeinen n>abnen. @« 
foil ni^t fo piel gleife^ gegcffen ipcrbcn, (eine reijcnben 
©cttjarac, nidjt ^affce, SBein, 95ierl B« empfe^fcn: 
©d>iP(xr3l>rot, leife ^ru^te, frif^e Cuft, mafige SSewegung 
in biefer, bieS »irb bie 2tu«fd)cibungen befi^lcunigcn unb 
crletc^fcrn; fcinc Slrgndcn au« ®iftcn unb ©ciurenl — 
Ucbcr bie enlhiirftung beS 2Bcil)e« f. SGSegroctfer 3:eil II F 
„Unfer ^auS" '3lx. 45. 
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21 HDwii,tS.10 @fa«i3«^ttfc^metjaus^o&[em3«^n: 
3)en entsttnbeten 3at»i nid)( reiben, nic^t mit ber 3«n9c 
urn i^tt leriimfa^teii, ni^t faufienl 3n btc O^rcn «autn* 
tt)oIlc mit griefeiEoriiaicD^em Sampfer. 93ei ^tigen (St^Rier* 
sen gjieerrettts m$ ©enirf unb auf bie Supfo^lcn. SSer 
magnctif^e ^taft ^at, taud)c ben 3lins'5iii3« in frtfd)^^ 
Gaffer unb Befdjreibc bamit fteben JKinge ^intct ben ■D^ten 
beS Scibenbcn, am 3II)enb. — 3II8 gjlunbWaffer ©albei= 
bldttetsabfoc^una. 

23 HDw, 6. 7—12 Ue&er bft^ Smpfen gegcn bic 5>ocfcn; 
„S5ie "psdeii finb ein ongeerbte* Uebel bet urgefc^lc^t* 
Urf)en Unsui^t, bie won Scitperiobeii ju 3eifperic»ben bantx 
bei ben jungften ^flac^fommen ausgercift wetben, unb i^abcn 
mit bem el>en|o genannfcn tierift^cn Uebcl, b<i« bcfonberS 
bcm SUinbe, ben ©t^afen unb 3icS«i etsen iff unb but^ 
ben ©tic& cine« gewifTcn SnfcKS bewtvt^eUist toirb, ni<*t 
bie leifefic 3te^nli(*Ieit. SBie fotttc bennoc^ feci Sitetftoff 
aufi ben "pocCen bet ^ii^c ein 55ct»a&cungSniittel fein 
gegcR bie fogcnannten SStattern, bie fid> bei ben aftenfd^cn 
etnfinbcn? '25as Smpfen iff eine SPli^^anblung bet ^inbet, 
e« nii^f nic^tS, iff abet in wielet ■&iniid>t fc^tiblii^. <iS 
hmixU ein m<xms, abgefpannteS 2eben, Unluff, Unidtigteit 
unb bcfSrbert btc ©eil^ctt. „3&c abet fti(>cet cute ^tnbet 
unb eud) fcibff m 'Mix im ©kubcn unb SBcrttaucn, unb 
n)al)tlid5, 3c^ fagc euc^, il)x rocrbet eui^ ttbcrjeugen, bag 
5Dlcin 3mpfffoff bet beffe t^!" 

23a Ev4, ^ap. 158, 1—159, 13 Uebec bie ®if<e unb mib'- 
lic^c ©iftroefen. 

23b Ev 4, ^ap. 146, 1 2Iuf ben tnbifcEjen ^oi^atpen unb am 
Sinai wci^ff einc «nctl)eiljamffc flcine 'pflanjc, bic aUtS 
@fft in ^etlfames uctwanbelt. 

23C LGh, <B, 174 „&ift iff nur bet ©egenfa^ tton bem, 
n>ag bet cincn obct bet anbctn 9iatur iufagt." <S$ finb 
bie« ©toffe, bic ftit ben S0lcnf;^en cnirocbet IS^jmenb auf 
fein ^RctDcnf^ffem obet jcrffSrenb auf anberc Otgane 
iDitten. 

24 HDw, ©. 58 ©egcn 9Iitfl«dttna: '^it 9Bac^^oEbct= 
beetcnol fic^ eintciben, bie ^(cibet betdu^ern unb btci 
^ecten cinnc^men. HDw,©. 161: 3in"nemnfe^^tten bamit 
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tdut^etn unb frifc^c ^a-^^olberffauben an bie ^enflet 
ffciJen. S)ie« aui^ bet 6&ote«agef«^t. 

25 HDw, ©. 68 ©en Cbctleib frifi^, ben Untetleib unb 
bie Siige watm unb frodcn ^alfen ! 

268 Lbi III H 22, e. 17 „3>ei <Sc^I«f ae^iSrt bet giac^t, 
afecr nimmet bem Sage an. 5^ut |i^i»ac^en, ftranfen 
^etfoncn iff ein ©d)Iaf am Sage juttdglic^, aflen anbcrn 
aRcnft^en abet iff et fc^dbli^." 

26b Ev 1, ^ap. 220, 13—16 „S)arum wetben 2*«flf*lSfet 
aui^ nie ein befonbcr^ ^o^eS 3iltet crreic^en. 28et feinem 
Seibe in bet Sugenb funf ©tunbcn unb im 9Iltet fe<^« 
(Stunben ©c^laftul)e gftnnt, bet wiib auc^ jumeiff ein 
^o^eS 2IItEt etreic^en unb kngc ein jugenblic^eS 2Iu«fe:^cn 
bel^alfcn, wS^tcnb ein i^angfi^ldfcr balb alterf, ein faltiges 
©cffcbt unb gtaue ^aatc bcfommt unb in eti»a« ttot* 
getiicttem 2HJer mie ein ©(fatten ein^ergc&t." 

26C Ev 5, ^av. 196, 4-8 ©f^enb fc^lafen! „3c6fage 
eui^ fogat in leibtic^et dtattid)et SSejic^ung, ba§ bie '3Jccn< 
ft^en gut urn ein Xitittel it>r Seibcsleben t>etldngetn tputs' 
ben, \o fie ffd) ffatt i^ret ebenen giac^ttagct gufe ERu^e* 
bcinfe unb Stu^effu^le ^ecrid)ten warben, in bet 2ltt, roie 
bu t)iet fte^ft. Senn mif ben gbcntagetn etieibet bet 
55[u(ffanb unb :^gang jinifc^en Kag unb 9iacf)t eine m 
ffarte SSetdnbetung, son ber aQein fc^on ftvitjseitig *ittetlei 
^cmmniffe unb ^etdnbcrungen in ben Sccbauungg^ unb 
^rnd&titng^otganen einltelen. Slber in biefet S^^a^ttu^e* 
atf tcitb afieg »icIc3al>teinbctgt6^tenCtbnung bleiben." 
SBefonbetS fi^dbtid) iff ba« Gbenlaget ben ©i^wangeicti. 
3m ©ommcc foil man iDcmSg(ict> im gteicn ft^Iafen. 

27 Ed, ©. 69—70 9lttf ^el^en Bergen wetben bic ^en= 
f^en l)citct unb ftij^tii^ unb Bctgeffen bic 35cfd)it)eiben bet 
^iefe. ©ie &etj>mmcn botl auc& ftatic Suff jum Sffen 
unb Stinlcn unb !6nnen ba oft ©peifen gentc^en o^ne 
■iDiaaenbefc^ttierben, bic ffe in bet 3::iefe ni(^t anfc^auen 
bUifen. jDic Urfocbc licgt in bet grii§eten 9teint)eit bet 
Cuft. Sag ©c&db(icf)c fann ba nii^t mcf)t fi^dblic^ wtxf 
ben, tpo eS in grmangelung bet baju etfotbetli^en ©peji* 
fifa feinc iceitet auebilbenbe 9ia^rung me^t ffnbet; in bem 
Sleinen witb aUeS mc^r unb me^t gereinigt. 

28 Ed, ©. 87 9leine ©eiffer fommen bi« ju ben mit ©^nec 
unb Sis bebedten 93evgen t)etab, „unb batin Hegt auc^ 
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bet ©runb, waruni fo[«*e ©cgenben ftir faft ieben SJien* 
fd^en eine, mie i^r au fagen pftcgt, mflgifc^c, befeltgcnbe 
unb iugld^ bog sonjc mcnjct)Ud)e ©cmiit cr^eiternbe, 
ftarlenbc unb beru^iflenbe Slnsie^unssfraft ^abcn. a8er 
bo frautigen ^erjen§ ift unb Dott Untu'^c in fcincm @e« 
uititc, bei begebc fii^ in SJIcinem 9lomcn ouf cine foli^c 

t6^c, obcr gefec wenigftenS in bcrcn 9io^c, unb fcin 
emiit tttirb me mit cincm ^dttenben SSalfom ubeigoffcn 
wctben! . . . ®e^ct g«n ouf bic Setge!" 
29 Ed, ©. 30 2!ie 50M18 nimmf bie im SlRagen inS 95lut 
aberge^enbcn ©offc ouf, oeTWonbelt fie in bo« eigentlic^c 
^lut unb liefett fic on* ^ctj ob. ^ci t>j)llbiatigcn 9Jien= 
fc^en witb bie 3)iils leii|f iiberfiiUt mit SBluf, mil fte 
nic^t oHeS onS ^cts abfe^en fonn; bann iritt bo« 95tut 
in ben SDiagcn juriicE unb bet SRenfc^ befoninit 93Ittt< 
brecben. S>iefe« tommt meiflen« nut fon bet SJlilj unb 
^ft^ft fctten eon bet Sunge |er. 

Ueber ben ^otpet f. SBegtoeifet Zeii I. 

Uebct bie SDiilj f. Ed, ©. 26 f. 

Ucber bie Sebet f, Ed, ©. 32 f. 

Ueber bie mmn f. Ed, ©. 35 f. 

Ed, ©. 59 Set ©etuc^ bet SHofe fc^citft bie ©etuc^s^ 
otgonc unb bflS ©efjcn. Sie ^lelJe jicbf bie @etu<^«organc 
iufommen unb fc^mdt^i bo« ®eri<^t. Sic SilU ino(^t bie 
©erui^gergflne fdjtoff unb wittt mit ber 3eit ouf bie 9)iogen* 
otgonc ubcl, babutd) ^opffi^merjen erjcugenb. Sog SJeiU 
i^eit witlt et^eifctnb unb ftdtft bo« ©e^itn. ®o« fd)mu^ig* 
gelbe SBilfcnbtUmt^en crtegt Sfel, bei Idngercnt SHicc^en 
i£ti^tt>inbct unb etweitetung bet ©c^pupiHen. 

35 NZ, ©. 32 - 39 2)ic ndtblic^ Bon ©toj in bet ^o^c won 
©t SSeit gelcgenc Slnbti^CltteEe ^at cincn beftdnbigen 
©.^u^geifl. ^0tbe botf ein SSabeott entfteben, fo mtttbcn 
btefl^ofte unb gidbtifcfce Sflenfcfjen bott ge^W wctben; 
fie bat beinabe bic @igenf(boff beS Seicbe« ©iloof) bei 
Setufolem. 

36 RBI II, ©. 430 :Det ^ert fegnct ben 9letiietl08el 
l>ci ©SOS. ®ie SCRenfc^en, bic i()n befieigen, wetben 
geftcitit TOetbcn im ©louben unb in bet Ctebc; :Kton(c 
fotten Cinbetung i^ter ©cbwi^'^se"' ""b bie ©uten unb 
©Idubigen i^tc ©cfunbtjeit wicbctgewinnen! 

37 Ed, ©. 63—64 'Siom einflu? be« ©letnenti(^te«. 
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Lbi III, H 22, ©. 16 Set S5otet fogt ^iet ben Stogen* 
ben, fie f oUen fn^ nic^t fliduben, Ststlfi^e ^ilfe in 3lnfpruc^ 
su nelftmen, fonbetn e« nut in ©etnem ylomcn tun! St 
werbe e« fegnenl 

HDw, ©. 164 „S[ect bo 9]^cin 58ott Heft unb Icbf bat* 
nod> unb W eincn fiotlcn, fcflcn ©touben, bem a)irb bo« 
SBott buti^ fetncn ©louben ^elfcn," abet bei fc^mat^ent 
©loubett witft bicfeS nicbt. iSJUtbe ©ott bei fcf)moc^em 
©louben bdfen butcb ©ein SBott, fo wdten toit gctic^tct 
im ©eiftc unb fSnnten bictouS nut butc^ ein gto^eS ^teuj 
roiebet befteit iuerbcn. „®o^ct mttffcn, cutc« ^etle« mtUen, 
aucf) t)iet 3Itsnefen ncben ^eincn 2Bortcn roitlen, wo* 
natiitlii^ bic ^cilung ttctsSgctt, befonber^ fo bag ^Jcrs 
troucn batauf ein me^t obet menigef fingl^Ucbefi ift." 

HDw, ©. 165 „^obt i^t au einct ^cbijin obet ju eincm 
5Irite 3u rocnig 5Betttouen, fo nebmet onbetcl . . 9li<^t 
bie 3)lebt3in unb nic^t bev VHvit l^tlftn im eigentlii^en 
©inn oQein, fonbern ^atipt^&^liilf h<i& fe^cxe Set' 
ttaucn. 3<t' ber 2lr5t wie btc aRcbijin fmb meiit glciti)* 
giiltig unb beibe roitlcn nut, wenn bic tubigc, i>erti:ouen«» 
fcflc ©celc ft(^ bic 3eit unb SKabe nimmt obet ncbmcn 
fonn, bie in bet Sltjnet oot^onbenen ©pejififa bott^in ju 
oetwenben, wo ftc jwedbienli^ finb," 3)ie »erttauen«» 
fi^wocbe ©cele fft^tt bic 3)lcbiiin oft on eincn folfcben 
■Ott ebenfo ip es, toenn bie ^cbijin bem 3ufatl Ubets 
laffcn initb unb boS ftumme S5Iut unb bie nocb fiummeten 
SKagenfdfte fic fti^tcn. 

Ev 6, ^op. 113, 5 2Bo8 moc^t ber gcfc^ictic 5lt5t, bet 
ben ©t^ bet ^tonlbeit etlonnt bat? „©ebet, too bic 
^tonlbeit ft^t, bfl tut ct nicbfs unb (onn oucb oft nicbt* 
tun; obet ct gibt bem ^tanfcn folc&e 3Kttte(, bic bie 
^ntnlbeit abUiten ouf bic gcfunbcn Sciie be« Seibe«, 
Bon ba aum 3:eil bur^ ben ©c^toci^ unb jum Scil 
butcb ben =mogcn unb bie ©ebfimie — unb bet ^tonifc 
wftb gefunb. 2So bie ^tonEbeit als bet Seinb fid) flart 
btngefe^t bot, bo ifi mit ibt nicbt« onjufongen, fonbetn 
man jcttcitc fic butcb sufc unb tccbte aJliftci, unb man 
wirb fic bonn ieicbt in ibtct ©cbtocti^e beftegen!" 

©. botn B I ^t. 23. 
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c) m&t 

1 HDw III, ©. 29 „3llfo ^abe Sc^ bic Stiatroitile b\s>^ 
jtedcbcit fiir biejeniacn, welc^e fotc^eS ju faffeix ocrmSgen 
unb beg Qutcn aSiUen^ finb, fic^ immet me^x be« a>late* 
rietten ju enffc^kgen, urn ba« ©eiflige ju scwinncn." 

2 Ev4,^av. 151,4 Sag SieriftinbecSBa^lbctSUft^' 
tuttS befc^Tcinft. S'er ^Renfc^ a&er ifi feelifi^ unb Iet&= 
li^ au« bcr gefamten oraanifcfeen ©c^iipfung bet <£rbc 
sufammensefe^t Scgfjalb ^at er erne ^od^ft tterf<*iebene 
^rtabrung. er fiifett baburc^ alien SntiUxQinp'^axtmn, 
au« betien feinc ©ccic befte&t, bic enifptec^cnbe ©eelen^ 
na^tuiig ju, aug bem 3:ier=^, '5>fl«nien* unb 3«mcratretc^, 
benn ber fubftanticllc gotmleib bet ©eelc reirb, wte ber 
gleifc^leib, au« bet 9^alurEoii Qtn&^xt unb auggeteiff. 

3 HDw, ©. 88, u, 91 2>te Urmenf (^ett wugten oon Icincc 
^ranl^eit ©ic lebten son 9Kttc^, ®Tot unb guten unb 
retfen liBaumftac^tcn- S^ten S5utft ISfc^lcn fie mif frifc^em 
OucEIwaffer. <Bk fc^liefen am ©nbc ru^ig em, Mtten 
babci Mne ©c^meijen unb Icinc STobegangj^. . . . S^te 
©cclen ttcTlicpen, roenn cin @nge£ fie ttet ben ^"b. 

4 Ed, ©. 103 2Rit bet fomjiUsietfen ^oft Derpfufc^en unb 
»etbummen twit unfetc 9lafur. ®ie ftiiljeten einfac^cn 
a)lcnf(^cn a^en tt>eic^ gelorfjfe ^iilfenftitc^tc, SSxot, mm 
unb ■^'onig. 

5 HDw III, ©. 18-19 ,.3ura ^immel foUet i^t firebcn, 
unb iur @rbe unb t^ten ©eniiffcn jieljen euc^ btefe ®e> 
nuffe! S>cn ©citt fottef i^r ju uerebeln unb ftei au mac|)en 
fucfjen, unb ben S&tper belaflef i^x mit ctncni Cluantum 
©peife, unb bic ©inne fi^clt itjr mit betcn Subereitung 
|o fe^T, ba^ biejct mit bem ^iitpet fo innig eetbunbene 
@eift oft nut baran ju bcnfen eermag, loie et bie gotgen 
foldjer Scbcngwcife wicbet neutratiiietc, urn nidft ^erab* 
aujinfen t^att ^inaufjufletgen ju ben lidjten ^ii^cn beg 
©efii^lg, alg ob ber ^otpet gar nii*t ba fei, ein ©efii^i, 
bag nut bann eintrcten f ann, wenn bie Otgane unb ©inne 
beg ^fttpeig unbelallet finb oon ben SlBivtungen beg ©inncg:' 
genuffeg! ©o taffet euc^ auf, t^t @0ttg=S8(^ter afle, unb 
Wetet nii^t ben Slpfcl tmmct toieber euren fc^wac^en ?01(fn* 
netn, fonbctn gcbet it)ncn efnfrtc^e, $utc, ttSfiige unb 
abet rcfne 9ta^tung, unb tein ioitb bann Aa<fy euet 
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Scbcn, gto^ tuirb cuer &IM fein; benn algbann ^abt i^t 
eu^ unb ben getpigen £ob aud> abetwunbenl" 

HDw III, ©. 4 2l[g SJiofcg bag «oH Sfiacr ing ©etobf e 
Sanb fatjren woUtc, lyotltc eg ni^t fort won ben Sleifti)" 
tdpfen, „unb i>at gerabe if! eg aui^ iept; aw3) 3c^ ttull 
cuc(> tng lid&te £anb, in bie eirigc ^eimat fuljten, abet 
ba t^t cure gleifdjtopfe unb fon^igeg ni^t mitnc^men 
foUct unb fennet, ba fcfjauet aud) i^jt 3UicE> allc oerioun!= 
bett an, unb bic meiflen sicken fi^ juruij." 

HDw II, ©. 1—2 9)iit ber 9ia ^rung bclommf bet 3)tcnf d) 
eine Segion freiet gewotbener noi^ arget unb unreinet 
©eifler in fetnen £eib. 3)iofee |)at bic teinett Stfi^te 
unb bie tcinen 2:iere gefe^Kc& angejeigt (3. 'STlofc 7, 23, 26; 
11, 1-47; 5. ^nofe 14, 3-21). „2lUc. bic fol^c ©cfc^c 
geroiffen^aft E)ielten, fatten nie franfe ^inber, crrcidjten 
felbfl ein ^o^eg 2iltcr unb ftarben gewfi&nli^ an atlfetg* 
fc!)tt)ac^e." 

HDw, ©. 64—65 2)it @i>eifen unb ©ctrSnCe. 

ajetboienift: ^affce, ctift befonbcrg fc^Ici^tfiir ©i^ronngeie 
unb ©augcnbe (HDw, ©. 78; III,©.3; II, ©. 15 - 16; Ev 1, 
^ap.242,13;Sb.lO, ^ap.210,l-13u.^ap.240,l-3; 

^artoffeln (HDw ill, ©. 9); 

aUeg SBcrborbenc unb in SJcrtfcfung Uebergegangenc, 
fo alter ^afe; 

aUe ©peifcn (K, ©. 72), in benen fein Ceben me^r \% 
bie in il>rcr SBcrtcefung Jiinftlirf) aufgc^altcn finb, bic 
burd) eine !UnftEi(*c ©ubftanj er^altcn werben (HDw III, 
©. 3—5, fo ^cringe, Singefaljcneg, Singemac^teg; 

allcg Sgerbtanntc (K, ©. 72); 

atleg ftart ©ctdjletc (K, ©. 72), roeil bure^ bo6 5Bet^ 
biennen bie ptiniiti»e Ccben^traft enftt>id)en iff; 

©c{)tt>eincfleifc^ unb wag aug biefem ^ctgeflcKt wirb, 
(HDw III, ©. 3—5), au^et wenn eg fo bcreitet roirb 
(HDw, ©. 71): 3m 3Bintcr gefeE)(ac^tet,fe&r gutaug&luten 
laffcn {m<i}t betauben beim ©rf)Iac^fen); 7 Soge in ©alj 
unb effig mit Sb^mian Icgcn, bann. mit Scinen gut obgei^ 
trodnct, einige 2Boc^en in ben nic&t ju warmen Kaurf) 
oon gufem (3fCa>*^olber=)^oIi unb ^rauiern (3:&^mtan 
u. a-), big c« ^art unb troden ifi; bann fieben in 
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halb 2Baffet unb })alb 2Bein wit S^^mian unb ©tciti= 
^urj. — 2)a«felbc silt fitt alie „untetnen" xtcte. 

Zal (HDw III, ©. 13), 

bag SBlut t)on S:icrcn, fetnei 

nii^ts, i»a« tioc^ Ubt 
(Svlaahtfin'o {HDw, 6.64-65 unb Ed S. 103) in 31ei^cn* 
folgc i^tet ®iitc aufgcfii^tt: 

Sifcfce, gute, ftU8 reinen ©ewdffcrn, ganj fnfct) unb 
aar, flnb bie aQetgcfflnbcfte ^o(t (Pr, @. 161); Sifc^na^tung 
mai^t fticblidjer al« Sleif'*n«^'^un9- 

Srauben, 

Siamm (HDw, ©. 152), ©djaf, 

^alb (HDw, ©. 152), 

Sftinb. 

3)a« SleiW wug frifc^, tein unb 6fuUo8 fein; ae* 
braten ift c« bcffer a(« getoc^t 2)ic 3:ietc miiffcn mit 
leiticm gutter gefiittcrt meiben, rnrftt init oUcrlei SBm 
botbenem, unb in dncm guten luftigen ©taU jle^en 
(HDw III, ©. 9). Sleif^fpeifen fonen nut m getDtffen 
Seitcn unb nie linger at* fxeben Sage nac^ einanbet 
genoffen toetben. 

griftfee gleifc^brtt^e mit ^rSutcrn, wie ©albei unb 
Cluenbcln (fur S)ice&Wtige). ^ ^ ,- , , 

aJlilc^ »&n gefunbcn Kiiljen, 3«g«n ««» 6d)afcn; 

eier f»aen nic^t ^auptna^ning fein (HDw III, ©. 11); 

SESeisen unb ©crjlenbrot, - ba« ©ra&ambrot befi^t 
bie mciflen eiementc, wclc^c jum Slufbau be« ^ftrper* 
niitig fmb (HDw, 6. 55). 

.Siitjenftiic^ie — unter ifjnen nel)mcn bie 2tnfen ben 
etften Sftang ein, fernet bet grogc perfifc^e ^aisweijen, 
aU ^u«, — mx follen m6glt<^fl nur St^i^tc effen, 
bie eon bet ©onnc bcfd)ienen wcrben. _ ,^^ ^^^^ 

SSursctn. ®ut ifl a)UeTrettig (HDw, ©. 152 u. 159). 

3)a« ©emiifc fott mif 9Boffer getoi^t werben, ba« 
9BflfT« bftnn abgegoffcn unb wicbcr ftifc^cS .^^S"' 
getftn roetben. — Obfi, e« mu^ tjoatonimen rcif fern; 
gcloc^t, gcbraten ober gcbStrf ifl c8 gefilnber al« to^ 
(HDw III, ©. 9). 
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©ettanfe: SSJaffer, auci) mit gtut^ffaffcn. 

aiciner giaturwein, 2—3 Sa^xe alt — SRoft ifl 
fd)C[bltd) — ausgegoren in fUfecm ^elj, nic^t eic^cnem, 
(HDw, ©. 81) mit 2IQaffcr; ba ber SBein je^f abcr feljt 
»ermtfc^t ifl, fo ifl beffer: 
SReincr Dbfftpein. 

S8ier, reined ®etflen« unb ^cpfenMer, barf nur nia^ig 
genoffen iocrbcn, e« mtWt nu'^ trfigc unb fe^r ^erab* 
flimmenbc ©pcjifita. Ueberau^ Jc^cibHi^ tfl ba« abenb* 
U<3^e @aflt>aus|d)mftufen beini SSter unb arnbalabanipf 
(HDw, ©. 72). 

^cbat ift fc^(ecl)[ (HDw, ©. 67), er ifl ein ©ift 
(HDw, ©. 144-145). 

— Ucbcr bie 'Siiat bet ber ^om5cpat^ic unb ber 
^cHopal^ie fic^c bci biefen. — 
Qa HDw III, ©- 3 2:ijc^g«(t«t. 3Bcnn wir un« ju Sifi^ 
fc^en, unb bet bcm ©eringflen, nia« roir fonft genic^cn, 
toQen tt)ir ben Sater uui faen ©egen biefcr ©nabe anrufen. 
„933enn i^r bie ©peifen genic^ct, o^nc bag H)v SBiirf) urn 
©egen bittct, fo wirb baS SSflSgciflige an cud) ©ewalt 
^aben ; benn biefc bijfen, argen ©ciflcT finb fletfi bei euct) 
unb fuc^en nur ben giinfligflen Slugenblirf, urn cuc^ su 
fi^aben, urn in eud) cinjubringen unb burd^ aHerlei (Siiis 
rung be« Seibe* bie SBerbinbung mit SSliv ju jerfliSren. 
91&er nic^t nur biefeS. 3n ben ©peifen felbfl ift fouiel 
^ijfigetfiige^ tn ganj flcinen Xtil^m eerteilt, ba« euc^ 
cbenfalls fc^aben ipttrbe, fo ^eine fegncnbc ^anb e$ nidjt 
beriibrfe." 
8b HDw HI, (S. 24 Sifd^flebe*. „®ebenlet QJleiner unb 
Reiner Srbarmung, fo i^r m<i) jum »ercinten 9Ka^ie 
wetfamnicU, unb 3^ werbe fcgnen baS, waS Sd^ eui^ 
bereitct ^abc; benn 3i^ ©clbfl win in eurcr 'iSlittt t)cr» 
iucilcn al8 e^rengafl!" 
sc Ev9,S)ap.ll,ll) Xii^^thtt. „58tite im ^erjen @ot( 
&or bem effen, ba§ ^r bir unb aOen SOTetifc^cn bie ©peifen 
unb ben SranI fegnen m&^ti. unb dx roirb folt^e ©i«e 
ollcscit cr&6rcn, unb bir toirb bonn jegli^c ftir bie aUcn* 
f<^en beflimmte ©peifc wo^I bienen unb bcinen Ceib waters 
ijaft nfi^rcn unb fl^rfenl" 
8d HDw, ©. 70—71 3lttc in ber 5ftot genoffcnc 9(a^r«ng 
wtrb Don ©ott «u« gereinigt. 

58 II *eUen 3 
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10 Ed, <3. 191—193 Um He ^inber md)t eigenfinntg unb 
jornig werben ju laffen, mu^ folgenbe* beo&ai^tet luerben : 
2>ic fSugenbe 'SflutHx wu^ fic^ ber geifligen ©cirftntc 
ent^alten, ferner aHet (BemfltSbeTOegungen. ©ie mu§ 
ftUc ©peifen unb ©efrttnfc meiben, bte »iel ©aOe etieugcn 
obet btefc ju fe^r aufrtitteln. ©djlec^t finb ^titfenfrfti*te, 
befonbcrs Sol^ncn. Bu empfe^Ien iff: SSta^xQt gleifc^:; 
btUtje, au^ Sraten worn tJleifrft reincc Sriete, fetncr SIft«^l!^ 
fpeifen won SBciscn, atoggen unb weiSem ^«i§, aud) 
^^ftffergerjle obcr 9lei«, in ntc^t fetfei; ^tld> geEod)t ®aS 
©dugm ttiu& ctuf^dcen, fo&alb m bie erften B^^ne ietgcn. 
(£ln (ti^is«S SUnh tptrb atn beffen o^nc bie SrufI auf« 
gesogcn. 2>ann ware btc uranfSngHd)e ^oji: SffictsetiHeie, 
gefoc^t, mtt eftoaS rcinem ■g'tmig gemcngt, ober ©ctften* 
ipaffer mit ctroas ^onig unb Buctcr. @bcnfo gut, ober 
wani^mal no^ &effcr, itnb gcto^tc 'S^xm^ unb gefo^leS 
Soljaiini^&iot. <Bp&tet, tin yergettidten 9ltter, EeicfefeS 
Cinfenmus. 3:icrifi^c SJlit^ ift anfaiigticfe nii^t su emp^ 
fe§len. weil bie 3:iere mani^mal felbft nirfjt eoHfommen 
gefunb finb, &efonberg nii^t im S3inter, ober tweil (te t>on* 
bliitig unb ^eftigen ^tmpetammtH ftnb. Srt? icenn bie 
^inbcr ein biS jwci Sa^re alt ftnb, fonncn fte letd)f mtt 
:aJaffec oerbtinnte ^U<^ befontmen, manc^mal auc& ein 
gelfoci)te5 ObfSmug; befonbei^ rrinigcn gutc 3Iepfet unb 
feinere ^ttnen has SSlut. SI«f(t> foHen folc^e ^inber 
crfl er^alten, wenn fie bie B^fine gcn>cd)fctt ^aben, fonft 
wirb \hx SSlxxt ju fc^t genci^rf, t^r gleif<i^ ju fett unb tbve 
3:ranspiTafii>ngtt)er(ieugc 3ufcl)i uerfc^lcimt, H>orau« geffi^r* 
Iti^e ^xanl^tiUn cnlftcben. (Ue&et bie feelifc^c (grste^ung 
f. SBJcgipeifer II F bei „Kinbcre];3iet)ung" 9ir. 15, b. SBf.) 

d) ^«getfttidmuS 

1 HDw, <S. 38—47 (1870) „3d) toatnc euc^ alte i>ot 
'55eban(erie. SHifi^tS auf btcfer Stbc ift jlcts gut unb 
nic^f^ jtete f^lectjf . . . ^attet euc^ ^et$ an ben ^ittelweg!" 

2 HDw, ©. 61 unb H 3, ^ap. 826, 4 „21tle«, wae ftc& 
reget unb febct auf bet Srbc, fei euTC ©peife!" 

3 HDw III, <B. 27 (1892) „9B« ba lebet, wie t^r te&et, 
wegcfatifc^ in feJbftgeiocE^lter Sinfai^^eit au$ purer fiiebc 
3U Wix, ber tut gut baran, unb nimnier toirb eS fri()tt)iid)en 
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feinen fieib. SBer abcr atfo Icbt cus b(o&em ©c^orfam, 
nur um SSleimn gegebenen 3BiHen ju crfiillen, unb fogar 
im inncrjlen -gtersen mit SBiberwiHen ficj) barein crgibt, 
ffir ben ifi e« beffcc, H)cnn cr lebt na^ feincm fteien 
S!Bi[lcn; benn jebec S^oang ifl fcbabKc^ fttr Seclc unb 
Seib, tneil biefer nid^t »on Sflir lommt unb alfo auc^ 
i>en SEReinem ©egen nii^t begleitet i|l" 

4 HDw, ©.208 (1895) SBir foHen un« be« ffleifc^e* unb 
bc§ 2Bctnc« nic^t cnflxttten! 3c^ wiU, eud) feiner eurem 
^cibe sufragtic^en ©petfc berauben, noc^ ben ^Axtenben 
Zxaxit euc^ ent^ic^en. 9iur u>as bem Seibe f<^dbJi(^ ift, 
foQet i^r meiben unb in ieinet 9Beife ju n>eit ge^en, 
b, ^. bag SRag iiber[d)reifen! . . ^dftet ii)x einc harper* 
fraft, mie einfl bie Urmenfc^en fte ^attm, fo fftnntet i^r 
aucb (eben blo& oon 5Kili^ unb SBrof unb einigen grfl^ten 
befi CdttbeS, in toeti^em i^r wo^nef; abex bei ber jjc^t 
adgcmein fd>tt)a(^en ^erperfonfKfution ift ein giac^a^en 
bee Urtfdter o^nc ©c^aben »6Uig unmSglic^ unb ancincc 
Orbnung juwiber." 

5 HDw III, ©.6-7 (1892) Seir fotlen „ber (terifc^en ^oft 
gdnjltd) entfagenl" 93ot einunbjtuanjig Sa^rcn fei gefagt, 
mx fonnfen ba« S^Ieifi^ loeifer genie^en, wenn e$ feine 
©tbrung he$ ^otpetS Dcrntfac^c, „boc^ jc^t, SHIcine Sin* 
ber, tn biefcr Beit fage Sd) euc^: ©nt^altet cuc^ aUeS 
btcfe*! 2>od) n>fa . . 3c^ [ctn ©ebot batauS mac^en," 
mx Ednnen tun nai^ SSelicben, abet »ir werbcn bie jjolgcn 
tragen mtiffen. 3Bir foaen au« Siebe bic8 befolgeii 
(HDw III, 26) unb wie einc recite 35raut miffig bem 
SrAuligani folgenl (HDw in, 13) Sm Stieben^reicbe 

mi^ r■,"'1'o^*^'",^^" ^^^'' t"**^"' «>" f« 3" eersebren 
(,HDw III, 12), rtut^ tptrb ba Eein Sier mebr hae anbere t6tcn. 

9t-j ?" ^-T; ®' ^^^ <^^ff- ^) «• Lbl in, ©. 189 ift augefe^f : 
w^»,r^"«p!'^^"""^^" ^^'"^ ^" ©c&rcibcr manc^mal bem 
^immL SSatet au fc^arf unb eifrig eorgegriffen. 
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I. Sie aittepftt^ie 

! HDw ©.15-22 S>ic3iaoi>ftt^ienimmtt^tc^eirmittel 

au« bem, »a« btc ^en|c^en txant mac^t, auS bem anaic^ 
tienen. 3e fompUiicrtec bic CcbenStoctfc wuibe, beflo 
wenigct ^alfen bte ftii^crcn 9Kiffct, bie fanftcn ^r^iutcr, 
iinb man griff ju ©iften. 

2 HDw, ©. 77 „«cim ftUopat^if^en SSerf a^ren lowb bet 
eei& aciwungcn, juwot ein Sltji feinct Seelc i«^tt)«bcn, 
unb To biefc anenfaUg butc^ stolen 3«mni« ^eS Sctbe^ 
aefunb gerootben ifl, lo lann fie ftcE) bann erft iucttt>ttlenl> 
Met bie £>etftcautt9 bc« ficibeS mac^cn, wag boc^ r»*« 
bet ungecignetfie 3Be9 jur Sffiieber^etftedung bcr »oUcn 
S>ei&e«sefunb^eit ift, too* jcbcr auS bci tangcn fied^en^ 
tjflflen SRcEonBdefiens be« £eiM mit unbewaffnetem 3lugc 
leti^t cife^en tarn." 

1 HDw 6. 15—22 Sn biefetn mateiietten SScrfatte er* 
barnitc 6ic& ®ott bei ^enjcfe^eif ttnb etwerfte emsclne 
gjiStinet fttt bie ^otn3o|>fttMe oUv ©eeUn^etwunDe, 
bic £)eilmetbobc, bie nic^t auf ben ^ftrpcr, fonbern auf 
ben Teelif cfeen OrganiSmus mxtt unb fo buid) erne ^o^eic 
q>otens bie ©eelcnfraft, bft« ©Icic^gewtc^t im OTgani«mu« 
wiebeTBerflellen fottl Siie ©eelc wttft mtt ben n^mlK^en 
a«ittcln tm Mcinflen SKla^e, twelc^e itn gto&cn bte SronN 
(jeiten ^emi&rinscn wtirben. ,©« wt'^" , ^« ""'^ J,^* 
©eiftiac ber 9?la(erie. ®iefe« ^at fe^t eiel SScrmnbtes 
mit bm ©toffe, au« welc^em bie ©eelc sufammen9efe|t 
ifl, unb e« wirb baS get)lenbe bet ©cele erganjt unb fo 
bie Ctbnuttg wieber^ergeflcOt 

2 HDw III, ©. 14 SBci 2lnn>enbun8 bet ^*m6epft4^te 
tritt meijl ctfl cine ^BeTfc^Ummerung ein. 

3 HDw, ©. 77 „28ie gefagt. tft f™«^ bic J>omiSo*«tMe 
cine tecfttc .gtcilmet^obe. @« gibt einc a»eif«*e ^omio* 
pat^ic, nfimlic^ bie fvejiett* - »»" ^a^nemann gegtlin^ 
bet — , weJc^e in t^ren Stfotgen nolwenbig un^c^crci tit, 
wcil auc^ ein noc^ fo gefctticfteT 31tit "»** fteW W 
cifcnnen (ann, tt>t> unb weli^e 3:eilc in bet ©eclc 3e\i3itt>mt 
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ftnb. @t lann baber <»u(^ btt« re<^(c ©ee(cn«©pesittlum 
nii^t immet in 9tntt>enbung bTingen . . . 3(u« bicfem 
©runbe ifl bann »or3ugen>eife feci awcifen 2ltt .^onieopat^ie, 
bie Srf), blo^ ium Untcrfi^iebe eon ben crften, „Me oU." 
gemcitte" benennc, eine »oQc SBeadttung ju mibmen, weil 
butd) itc fcin arjf bei nut einigcr ©efc^idtic^teit fc^len 
fann. Unb eben bicfe ^om6opat()ie iji baejenigc, »a« 
3i^ eu"^ feon bci ^eiHraft bet ©onncnftw^len botan* 
gelunbigt ^abe." (©. 36,3.) 

4 HDw II, ©.6 „S)arum lci)rt es bie ^owBopat^le, rote 
man bte geipigc "potcnj, baS ift SHein ©nabengeWenf, 
^erau«f(^etbe au« bem matexiellen Seibe bet '5)f(anjen, 
weli^et ben S:ob btingt, unb barum ift bie J£)oni5opat^ic 
einc ^eiltunbe mit geiftigen "^Mensen unb bringf t)icl 
©egcn bci bencn, bie biefen ©egcn tcc^t ansuwcnben i>ex'^ 
fte^cn. Ser tm SQoHglauben fte^cnbc ©eber ffcfrtt bic 
SBivEutig biefet „iti SECeingeift gebunbenen, oft fclji: fttii^* 
tigen gcifitgen '$)otensen." 

5 HDw, ©.78— 79 SteSiSt &ei^om6oi>rtt^ie. 9iJ«* 
bote» finb: We faurcn unb gemutjten ©(Jcifen unb ©ei= 
trctnfc, .Rftffee, ^iet. Sec, SBo^nen, attct ^cffc, ©alj' unb 
Slaucfefleifcl), alte« ©auertt;aut, (gingemat^tcS, unttergorene 
unb befiilHetie ©cir^nte, alleS ©cbtanntc unb \taxt ©e^ 
ToftcSe, fetner bie ©ilinfpeifcn. Stlaabt ftnb: giifi^c 
SJle^lfpeifen in frifc^et ^Brittje ober ftifc^er, nii^t au fettei; 
9)lilc^ gc(Dd)t, Siiifen, ©rbfen, ©d)i;of ober @rie& an* 
SQJetjen, 2tlai«, gut gefo^fer JRei*, -^irfen* unb ^afcr* 
gra^c; gut getoc^te^ gcfunbcS gleifi^, in SSerbinbung mit 
gcfocf)tcm Obfl, Slepfeln, 53irncn, aui^ 3wetfi^gcn, abev 
nur raagig. gui ©^etcutc ent^al([am!ett. — 3Jiit bei; 
©iat mu§ sebn M« Dici:sc^n STage wx 31nfang ber ^ui 
begonnen toerben. 

III. 3)ie ;&eIiof>af^ie (©oitnenfuv) 

' HDw,©. 15—22 Scr .giomoopat^ie suncicfeft ffe^t bie 

feliotJixt^ie ober ®0Jineti:^cilfttKbc. (©. ^r. 3 bei 
omSopat^ic.) Sic ©onne ifl ber (Srbnifer atte« SebcnS 
unb mu^ aui^ atte* bcfi^en, rott« jur ©r^altung be« Cebcns 
gc^Srt 3)te|c 'anct^obe ift eine ber einfad)ften, aber a\x<i} 
luirffamften. „2'ie STaufenbe ber ^Kiftel ber SlHopat^ie 
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finii in bet ^om6op«it)ic |i*6n auf feci wcitcm weniflcr 
Tebujicrf, bic ©cnnenEur eeteinfac^t fie noc^ ^iiL^ei roetfctn 
wenigere, wa« ben S3cwei« flt&f, ba^ felfeft 9)tem grower 
SBedenbau nut auf goni roenigeix ^aupffttunbaefc^cn 
berubt, unb baS, jc mc^r ber SRcnj^ wicbet geifiis wirb . . - 
ex befio wenigci: aftitfcl btaiic^t," um feinen gcflBcten 
OrganiSmus wiebec^eriujletlen. — 2)ie S)ifif tft biefel&e 
tt>te &ei bcr ^onioopat^ie, fie mu^ aWx ac^n bis bierjc^n 
Sage »or^er &cginnen unb noi^ brci SJionblcEufc nad) bcm 
3lufPTen fottgefe^t wcrben. — 35ie ©onncnlur x\t nod) 
flu«fii^tlic^ (unbgcgc&eit, ftc foigt im ©onbctbtutf. 

IV. 3)ie ^^btoptUl^ie (3Baffe«!ttr) 

1 HDw, ©. 15—22 S^ie ^^btopat^ie ober 2Baffet(uT. 

Sa« SBaffec, auS beffen ©c|o§ ba« ganse gefltanb ^er< 
oorgc^ngen tft, unb wcl^eS biefe« ^eute exn&^xt. ^at noc^ 
immcv Me ©d)6pf«n9S« unb ©ebdiungSfraft i»ie einft. 
6ic mitEt niit tiecbi^tetem 2id)t obei eeTbidjtefer Sltmo* 
fpkre ^cilenb auf ben ^Srpci. (©. uni« „a)ie 5iatur" 
bci „9Saffcr"). ®a« geiflig ©c^affcnbe bc« 2Saffer« ivixtt 
buTi^ bie -^laut auf bie tnnerc Organifalion. S5ci ber 
SffiafferfuT ijl ba« ^eilmitlel nut ein einjigeS. 

V. 3)et SW«eneti«mu« 

a) ^cr onimalifc^e (tierifc^c) smagnetigmuS 

1 HDw, ©.15— 22 S)eTotttmaHf*eobeittietif^e5Dlrtfl=' 

ttciiSmud. 3ebett unigibt fcine eigen=5Itmofp^aie, mittelft 
bet CI mit feinen 9lcbenmenfi$en unb bci tfjn umgcbenben 
SBelt flct« in SSerbinbung fle^t. Tiux^ bie 3BillenSfraft 
(ann biefc in anbece einfttiimen, e« ift bag einc geiftige 
einwtTfung bet fcinflcn mateiiellen ©toffe, wcl^e, bem 
^tanlen mangclnb, i^m Bugcfa^it wetben. 

2 Vb 8, ©. 77 [167] Sn 3efu ^Brpcr (afl einc gtc^c 
magnctift^c ^taft, beren ©t ©id) jut ^eilung bet ^tanfen 
entfiufeerie. 95ct 3tu«u&un8 beg ^aflnetiSmu6 (ann man 
fni ^icrauf feetufen; wit foQen biefc ^taft abex in £iebe 
8U @ott unb itt unfeten SRitoenfc^en ju ©otte^ <£^re unb 
oi)M (gigennu^ unb SSotteil anwenbcn, bamif nid)t nut 
bet Cetb gefunb gemai^t, fonbern auc^ bet ©eele einc 31n< 
tegung sum ©ufen gegeben tt)iib! 
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HDw, ©.25 „Sias ben eigentlit^cn tietff^eti 9n«fl* 
nctiettttt* anlangt, ba fage 3<*: €8 ift in jcbet ^inRct)! 
bod) immci etwaS beffet al« gar nid)tS; abet in arget ^in* 
fii^t beffet nid)t« a(« etwoS; benn einc arge SUlagnetificrung 
ifl um ntd)t« beffet al« ein pctiobifd)eg 58efeffenfein wn 
argcn ©dftcrn, wogcgen bic beffcrc 3lrt, wenn fte nut ein 
ioenig mit aJiit in SSetbtnbung ttitt, bod) rocnigflene nad) 
unb nad) ber gat blinben SJlenfc^^eit jeigt, ba^ fiitS etfie 
auger ben ^rSufern noc^ beffetc ^eilfcaflc roit(en, unb 
\iix$ itocile, baft in bem QJienfi^en etne unfletblii^c ©eele 
unb ein unfierblii^cr ®eift n>t>i)nen, unb in biefet -giinrti^t 
ili e« ^iSd)fl; unbiCtig, aus tt)a« immcr fiir einem tappifdjen 
©runbe in einem ©taafc fod^eg ju ecrbietcn." 

HDw, ©. 190 „25enen, bie ^ic^ Heben, bicnt cHeS sum 
©egen. SJenn auc^ bet SUlagnetiftetcnbc nii^t ben ma^ren 
©lauben unb baS fefte SBertrauen ju ^it i)&Ue, fo tut 
bag ntd)f« jut ©a<^c. SJcnn ba« 95erftauen unb ber 
©laube im ^tanfcn t»a^t unb lebenbig ifi, fo lonn St^ 
ilim t)clfcn, auc^ burd) einen nic^t »on ^eincm ©eift 
erfiiatcn ^enfd)en, »orauggcfe^t, ba^ e8 SKcin SBiOe ift." 

HDw m, ©. 15 „95ei ben SttanJen ifi bcr ©laube ni**t 
noiwenbig, !»enn nut t^r i^n bcfi^et unetf^uttcrltc^ feft. 
Set 5eranfc foB babutd) luiebct ju feinem oerlorenen 
©iaubcn gelangen! ©o et aber ©lauben bcfi^et, fo roirb 
bie SIBitfung um fo llarcr ertennbar fein. ■?)eilung mie 
buti^ einen SSti^ erwatfet nid)t baju f«fe i^f "O"^ "''** 
auggerOffet, weil bie 3eit baju noc^ nic^t gefommcn ift!" 

HDw, ©. 20 eg gibt aJlcnfc^en, bie o^ixe SBerbinbung 
mit ©ott buri^ ibren cigenen fefien SGBillen magnefifieren. 
55Dn btefen ^albmagnettfettten finb nut gewiffe SSHm'- 
fc^en magnctificrbat, foli^e won fi^tpadiet 93ilbung unb 
fe^t fd>tt>ai^em SSiiUm. (S« Eann babei bie ©eele beg 
SSel)anbettcn im SaQe bcr UeberfiiUung au« bem ^dtpet 
tteten unb bci bcr Sf{:apport^31ufl6fung, n>enn fii^ ber SJJlag* 
netifeut entfetnt, nii^f mel^r in ben £eib suriidtcbren, obct 
bie ^Be^anblung ift, bei nut menigen ©tTid)en, fo gut mie 
gar (cine, ^enft^en mit fefiem ^iCen wirb ein foli^et 
frud)tIo8 be^anbcln. ©f6§t er ouf einen iljm enfgegen* 
llrebenben SffiiHen, fo fann et einc fe^r na^teilige Sftiicf' 
wirfung fjabcn, befonberS bci "J^CTfcnen ftnnlid)cr 5^atur, 
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bie »on ciner inncren flumtnen ^efcffen^cit ^eCTtt^tf, obet 
ttjcnn jie t>ott 66fen ©ciflcrn tcfcffen finb. 

7 Lw, ©. 115 „95Jci jegnenb in 3)flemem Stamen einem 
aitbern in roaS immer fiir eincr ^Bcbrfingnis hit J^&nH 
(Utflegt, bent tt>erbe aui^ 3t^ ^elfen unb i^n [egnen, b. ^. 
butc^ biefe Hcbglaubigc magneftfcfyc 9)lanipulatiott, t»ie 
i()r e« nennt, bann in ben fieibcnben, fci c« getftig, fci 
e6 t&rp«lt^, foDtel Stoft unb ^eit ctnflic^cn (affen, al$ 
ex ftir ben SB'toinent brftuc^t." 

8 PG9ir.34,6. 10—11 ,^Errei^tsu&etentt)ei§,bcmift 
au^ SJeTtrauen auf SRcinc ^tlfc gewotben, bo^, n>enn er, 
&cfonber« bci ^tan(^eitcn, feine fegncnben ■£)anbc aufEegt, 
gcroi§ ge^olfcn witb, roo^l bebad^t, ioenn e« in 3Keincni 
'plane Uegt; benn ei: tt)irb ja fo nie anbcr* btttn al« 
mtt ben ^oxten f^tfe^enb: ^^enn S)u e« (tlf9 miUp 
o ^e«!" aibec flef« with fcin @c&et, tocnn ntc^t gleii^ 
^cilenb, boc§ woMfisiwenb bie Cetbett tteeminbetn, unb 
jmat ju bem 3tt>cae, bamif bunn geiffigc Beaten e^et 
eingang finben , . . @« gcbc fii^ alfo niemanb bcc 
^offnung i)%n, wcnn er aui^ bic 4)i>\)e bc^ ndtigcn ^et* 
ttrtuenS errcic^t ^at, ha^ er fiet« be6 €rfoIgc* geiwg ij!, 
fat iljn tt)ttb ein foIc^e« ®e&et immet *)on Siu^en fein, 
anbeien obex nur naclj Xlmltcinben.'' 

9 ©ie^e auct) ©eitc 48 Sir. 22. 

b) Scr onintftif^e ^JlagnctiSmu* 
(©ontttflm&ulismu^) 

1 HDw, (S. 19 ©icfer ifl bie 9)lac&t bet ©ccle, auf bic 
©eele anbeter einsutoiTten, ftc in ©timmungen unb B«' 
fifinbc 5U eerfe^en, mo fie bann felbj! bet SIrjt unb •1*^*' 
tttnb i$«t eiaenen ^vAttl&eit toeiben lann. ^ier txxtt 
ber ©ottesfunfe auf im 3RanipuIicrcnbcn unb werlci^t bet 
©eele beS Ceibenben bic 'Ma<^t, ba$ SSanb ju lodern, 
tt)e[ci)e« fie an i^ren ^ilrper binbef, i^r baS geifligc 2iugc 
8U ejfnen, bamif fie bic ©c^fiben i^re« Otgcim«mue ertte^t 
unb i^rcn ®eift, i^ren ^ftrpet unb i^te 5Qerbinbuug mit 
bcm ©eifterteid) unb mit @otf erfennct. 3lbet ju biefec 
5ETt ber ^eilung gc^Srt f^on ein ^o^er gciHiget- ©tanbpunft. 

2 HDw, ©, 165 S5ut4 biefe ntagnetif^e ^m gelangt bic 
©cele su Unex guten S^u^e, in ber fie fi^ 3ett nimmt. 
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5U fctjcn, TOO c8 i^wm gtcif(^:^ttufe fe^It, unb wcnn bann 
taH eon i^r angese&ene "Sflitttl gcnommen tt>itb, fo 
etfcnnet e« bie ©eelc unb t)ern>enbct es ri^tig, Siie 3)litiet 
finb man^mal folcfte, ba& ber 33erftanbe6arst Sflei^aus 
netjmen roiitbe. 

3 Ev 4, ^ap. 40, 1—11; 47, 8 ^cr einem anbern fcjl* 
gtaubig bic ^finbe auflegt mit bem ftarfen SBiUcn, i^m 
iu l^clfen, mac^t ben anbern l^ellfe^enb, fo ba^ er iic^ 
bann fcl&fl cine tauglii^c 3Irsnci beftimmen (ann, bic, nai^ 
SSorfi^rift angcmanbt, i^m bie ttoKc ■C'eilung bringen mu§. 
®a« -^lanbauflegen mu§ gefrf)e^en in 3efu Xiamen mit 
fcfiem, unerf c^utf erlic^em ®Iauben unb unerfcoUiterlit^ feflem 
9t8incn, a\x$ beS ^crscn« ticfffem ©runbc unb aus wa^ret 
^tdc^flenliebe. es ge^6rt me^r baju, einen SIRann in ben 
S8erjaduna«f^Uf m eerfe^en al« ein SttJeib. 35cm 28eibe 
geiingt iiaS SSerfe^en in biefen ©djlaf nut mit ^ilfe eincS 
i^m jur ©eitc flcEjcnben (Sngels. 'SJurc^ baS ^anbauf* 
Icgen fann am^ ben ©ebdrenben fefjr ge^olfen nierbcn. 
35er ju Se^anbelnbe mufe a&ec au4 crfi in ein getpiffeS 
©laubeng* unb 5Bertrauen«fiabium gefe^t toerben, fonfl 
bringt aud) einc no<* fo fcttr iibeiflutenbe ©eelenfubftanjials 
fraft ben ©c^laf nii^t juftanbe. 5lud> ein nod) nii^f »oU 
aSiebergebotenet fann i>a$ ^anbauflegen worne^men. 

4 Ev 4, ^ap. 42, 7 Urn jcmanben in ben 93etjficCtt«9«' 
fi^Iaf iu eerfc^cn, mu^ man i^m bie rei^te ^anb auf 
bie ©time, bie linfe auf bie ^Diagengrubc (egen. 3um 
(tcwidm m6 bem ©d>(afc Icgt man bie linfe ^anb auf 
bie ©titne, bie re-^tc auf bie SKagengrube, bi« er erwacijt, 
bann nimmt man bic -^dnbc ^urUrf. 

s Ev 4, Kap. 48, 2—4 Sine ftatfe ^icrfclj^unbe nai^ bem 

Stwflegen ber ^dnbe burc^ B^nta t>erfdirt So^ct in ben 
^et$a(Ciing«f^Iaf. ^ac^ bem ©pred)en in biefem fc^Iaft 
cr nocb cine ^albc ©tunbc (Ev 4, ^ap. 57, 8). ®ann tegt 
Binta i^nt bie ^dnbe entgegcngefc^f auf, alfo bie linte 
^anb auf ben ^opf, bic tci^tc auf bic ^Kagengrube. S5alb 
barauf fi^ldgt Soret bie 2lugen auf. <tc befommt SBein mit 
3BaffeT unb balb batauf meijr SBJaffet alS SiBein su ftinfen. 

6 Ev 4, ^ap. 49, 3 Set im ^eviiidnnflSfdilaf Sicgenbe 

Berfie^t, loenn man iE>n in ©ebanten fragt unb i()m in 
©ebanfcn ant»orfet. 
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c) ^ei aBtili^c ^etlinagncft«mu« 

1 HDw, ©. 23-25 „S)et fogenannfc ^«tl^^agnetfd« 
mu* ober eictine^i bat fogenannfe magnetif^e gtuibmn ift 
nic^fg anbercS flt« ^ein atteS gcflaltcnber, orbnenber 
unb cr^ttEtenber Ci«&e.>^flle . . . ®ie »oit "Mit hm 
2IpoftcIn fccfo^Ienen -^anbttuftegungen 3U1 -^eilung . . waxtn 
nid)ts unbereS alS . . . ba«, was i^r . . aUagnetismu^ 
tiennef. 2Benn i^r bic ©ac$c fo xed^t »om ®runbc auS 
tterfte^en rootlet, fo ben(et eu(|) 9Jii^ ©elbft ats ben ©lutibs 
Sflagnctifeur!" . . Sitnx bie, roel^c entioebet burc^ btc 
Siebe obcc iBcnigffenS buret) ben ©kuben mit bcm ©Tunbi; 
magnctifeur in SBcrHiibung j^c^en, (ftnnen buti^ ^anbs 
auftegen wn iegltd^er ^raitt^ett ^eileit . . . „2Benit ahex 
bet ^JiagnetifeuT burc^ SRirf) feine ^anbc auffegt unb 
^cinen aanidi^ftgcn 9Biacn burc^ fii| flielJen tcf&t," fo 
toirb e« fd)Ott auf bem 3Bcge beS ftlletnigen @lau6en« 
beffec mit betn ^ranfcn. „2B« aber folc^ee tut auS bet 
lebenbigcn Siebe, bci wclcijcic ber dlcrlebenbtgflc ©laubc 
f^on o^nebin t>on felbft fid) wcrj^eH wa^tlt^, fage 3c§ 
eu(^, bd mflg bet Eujifcr fclbfi iemanbcn gcijiig unb 
teiblid) plagcn, fo iPirb er i^n abet boc^ f^on fogar bur^ 
ben SBlicE unb butcbs S3otf wx bet ^Snbeauflegung set* 
taffen miiffen. (£in JoId)ei: eigentuinUcl()cr Sliagnefifeut 
tatin nic^f nut allein jeben Kranlten ^eilcn, fonbetn, tt>enn 
e$ 3ur 58erbcttlicbung 3RcineS 9Iaincns n31ig i% and) 
STobe etiBecten." 

2 HDw,©.20©etg5ttUi*eaKa9nctt«mu«iftber^6c^fte 
unb le^te. S^a f^redt ©oft mit bcm aJIagnetifeut Seine 
^anb axi$ unb lf)eilt mit eitiem 3Borf unb einem ®eban(en. 
^ierju gc^6tt abet: ein SBicbergcborenet ju fcin, ,etne 
felbft leine ©ec(e, ganjes SBettrauen unb |o^e ^egeifieit 
rung, bie bie menfi^li^c ©ee(e an» bem ©c^tamm bes 
Srbtfi^en ^etaugbcbt, um fic^ ^ir m nfi&etn. . . . 
Sffienn ibt aUenf^en eu^ mit SOtcincm SBiHen fo i>er* 
einigcn Iftnnet, ba^ bet euere nte gegcn Tteim '^l&m, 
gegen SUleinc gotllic^en aibfit^ien anftegt, bann ffinnet 
aud) ibt »oafut)ren, beffen 3c^ ©elbft fabig bin." (£« 
(ommcn abet au^ o^ne bicfe ^[^onenbttng gciflc uot, 
i«o ®olf bem cinen ofaet bem anbern ben 2tuffrag in fern 
•&et5 Icgt, in ©einem tinmen feine £icinbe au^juftteden. 
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LGh, ©. 45 @laubc, ^eetvanen unfe BviWt^^t, tm 
^e^flcn @t(tbc auSgcbilbet, bamit gebietcn loit gleic^ @ott 
ben eiementen unb tiSnncn gegcn adc gemb^nlii^en ©efe^c 
bet Sfiatxit Singe augfii^ren, „bie ben anbern ate SBunbct 
erf^einen miiffen, toeil fte nid)t wiffen, ba^ tmv ^iUe, 
gepaavt mit bcm ^etneti. t)«d erfte ®efe$ ift, mottot 
^d) arte tibrigen ©efe^e beugcn miiffen." ©otcbe ©ingtiffe 
in bie ^Jotutgefe^e (ann nut ber SBiebetgeborene loagcn, 
tpenn fie sum 35eften ber 9)ienfd>cn notmenbig fmb. 

HDw, ©. 14—15 Sfficnn mit burcb ■?>anbauffegcn n>irEen 
mollen, miiffen wir fteitotUig tperben tt)ie bie gebet, bie 
bem S^reiber ungebinbetf ein btauc^bareS SKerEjeug in 
bet -gianb ift. „3bt foHct ja nut ein ^ufttA^nie^efS^ 
SKeincS 9BiIleit« unb 9)leinet :S!raft fcin," unb tt>ir 
foUcn unfetn fteicn SigentDtKen bebingungslos untet ©ot> 
te« 9BiUen fleHen, abet nid>t aus Siitdjf, fonbetn au§ 
Sicbe au @oltl 

Lbl III, ©. 128 „©crbinbef eud) mit eutem 95<itct bet 
Cicbc unb witfet bur(^ unb mit Sbni, fo feib i^r «M* 
m&^tig, gleid)»ie @r c5 ift; benn iJ^t fottet eollfommcn 
weiben, glcidimic cuer ^aiex im ^immel pofllommen ifl! 
®en ^ranfen, bcnen i^t bie ^cinbc auflegt in 3)lcinem 
^amen, vt>itb ge^olfen wetbcn." 

Lbl III, H 24/25, ©. 22 9Benn bie fitcbe »«« btt»** 
bringt. mu^ bie ^eitung geUngen! 

HDw, 6. 27 „^enn bu bet jebcr ^anbauffegung SIflicb 
Borbcr anruffi, ^it nKcS (iberldffeft, fo tvitb nicbt bein 
m«terieKe« £eben«fluibum, fonbetn 'Sfttin Segen bie 
^ronfen ^eiten unb t^nen eben babur^ bemeifen, ba^ nut 
3d), unb fein Str^t, mcii^en ^amen er audt nad) feinem 
■?)eilBerfa^ren bnbcn mag, geeignet bin, au beilen. 93crfui^e 
es einmai, unb bu iwirft ctftaunen, was unerfd)iittetlic%c6 
^erttauen in 9)leinen 3BiHen oetmagl . . ©obalb bu abet 
SUeinen 3TtagnetiSmuS aninenbefl, hae bei^t ®ebet unb Set* 
trauen ju SJlir, fo wetbet i^r beibe, ber SKagnetifietcnbc 
unb ber SJiagnctificrte. glcidje ©f^t!ung empfangen." 

HDw III, ©. 32 „28enn bu fo redjt burcE)brungen bill 
oon ber b«ligen SSabrbeit ^eincS SBortcS unb ^d)ttii^ 
fUl)(eft ^ieine ^eiiige 91fi^e in SJJeinem 9IBoTte unb bein 
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aBefcn uberflufet eon bent le&enbigen (Sitome, ben bu 
QU« 3Rir genommen i)a% bann, ^iein ^inb, le^tc unb 
bcle^re bic =»ienf^'^eit, in bcm aud^ Si^ bit^ bele^rt ^o&e; 
benn bann bift bu auc^ ftat! genug, urn wit 3»cfnet 
SieBelKaft ^rattC^eitctt bent mettf^lit^en ^(iepei! su 
emjie^ettl" 

9 Ev 1, ^ap. 71, 6—10 Sefw* ft>9t ©c t5erai^tc ©eine 

Xatm bui^ bic 9Dl*i^f bet tnnetften te6«nMsen 5B«^ti' 
^eit* 3n foli^er 3Ba%t^ett erft toetbe bet ®ta«be, bet 
im 3nenfcf)cn be« ©etfied redrfc .^rttib ijt, tebenbtg unb 
tatttciftig, „unb be« ©eijleS 2lrm reic^et weit unb »er» 
rid)tet groge Singe," unb wenn it>ir unfeteS ©eifte^ 3lrm 
^inreic^enb gcftcirft fatten, marben wit hae tun, wa^ ©r 
getan, unb fe^en, baij foIi^e« noc^ leic^tcr iff ol« cinen 
Stein aufljeben. 

ID HDw, ©. 178 „2Benn bu ^tanfe be^nnbeJft, fo (a§ in 
bir aUcg tu^en, mit innlger 2fcbe titnfftfFe bie ^etjett, 
je grii^ei i^rc ge^Icr, beffo inel>i: <£rbarmens bcbutfen fie I 
©d)aue iu 3Kit banti auf unb bittc, bag Sc^ &elfen mfige! 
©0 mirfl bu c§ balb eeimftgett, ba§ bu bic lounbcn ^er* 
jen in geifligec Sicbe £iabcfi, tt)o abfalten muft ftUeS Unxeine 
unb Unkuterc, unb i^r 4>eti< i^i: ®e»fl: ft^i tt>itb, iljre 
©eelen bann gcfjoben trerben unb i>a$ Ceiben fctjwinbet, 
fei e$ roirlUcfe, ba« Ijcigt ciugeilicf) unb bauetnb, ob« fei 
e$ bftS ©eflt^l bet bttitfenben 2a\i. ^ein tiebe« ^inb, 
e« tt)ia bir ^eutc no^ nic^t ted)f glaubli^ crf^einen, ba§ 
au<* I3tl)«li*e fieiben btttc^ 4>ebttng bet Oeelc i>et^ 
fc^toittbeit, unb bod) ift e« fo." 

1 1 HDw, ©. 47 S>ic geifHgc ©r^ebung beiner ©eele m 
mix im inbtiinftigett ©e^ete, ober fo, balJ «ttc ^ibcrn 
beine« ^6rper8 mit in biefe« ©efiibt gejogcn werben, biefe« 
gans ©ii^aufgebcn in 3Keinen 2Biffen, bet gdnjlic^em 
SBergeffen <xttt$ ^ettlid)en, btefe« 3tufleuc^ten aEet beinec 
tnneren @eifie«ftdfte, gepaart mit bcm fcften ©lauben an 
fi^ere ^ilfc eon Reiner ©eite, mu§ flattfinben. ©otangc 
bu aber nidjt fd^ig btft, bicfe« ®ebet in bit ju exweden, 
tt>ie Set) es bir befd)ricben ^abe, fo rale Sc^ bir: Sag ab 
»on raagnetifrf)cn ^urenl 

12 Jug, ©. 361, 10—13 ®(t« ^inblein 3efu« fagt 5" 
einem2lT5te,ber eine^cilung buri^3E)nangcfei>«i i^at: „aier* 
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fui^e bu nui audi), bic anbetn ^rontcn auf biefe 2lcf ju 
be^anbeln, unb e« mitb bcffce mit ibnen! ®iU ^in, 
ettvetfe in i^nen bett ©latiben, lege i^nen bann bte 
^dnbc auf, unb pc loerben genefcn im Slugenblide! aibet 
juDor mupt bu auc^ fe^ glnttben, ba^ bu i^nen alfo 
^elfcn lannft unb au^ unfe^tbar filter ^etfcn roitft!" 

13 Lbl III, ©. 234 „^cufc fabft bu cin atme*, tran(e# 
^iilferi^en, bu i^iitte^ ii)x fo getit ge^olfen unb bein 
-^etj eibebfe in 3Se^c unb 9)iitlcib. 3c$ fagc bir, roenit 
nuT ein loenig ©lAubett in beiner SBruft geglu^t, bu i)dftcfi 
^erantreten tflnneit unb i^r fagen: ,©ei gcfunbl' uitb e« 
TOdtc gef^c^ent ©o aber mu§te1t bu talloS t>orilbergel)cn. 
2icin ^etttauen ju 3Jlir ifl fo flein!" 

14 Vb 7, ©. 76 ,^et in ^efnem '^amtu ettooS tun 
tola, ffiu^ bie Siebe jutn ^etveggvnnb ^aben; benn 
bie waljren ^inbct bon 2Rir mftffeii ^tc^ gang bas SIBefen 
i^re« ^eiligen SSotetS aneigncn, e$c 3c^ i^nen ibre SSitten 
gerod^xen lann; biefelben bftijfen alfo nur ein foli^eS 3ier# 
iangen in fi^ tragen, roelc^cS i^nen unb i^rcn aJJiimeni' 
frfjcn juflleiciti Sum geifHgen ©egen roiib. S6 gibt ^eut> 
jutage auc^ oielen ^Banbetfllaitben, t»eil e$ SKenfcfeen 
gibt, wel^c metnen, tecnn fie nur fefi ^offcn, mu^ btefe« 
ober iene« gef^e^en, barunt fie fic^ an 3fltc^ roenbcn, fo 
merbc eS aud) leittttd) gcf^ebcn. 3e^ laffe in folc^en 
JJdden bic erfullutig au^ dftct* ju, um cben au^ auf 
biefcm SBJege bte ©eclen mebr ftir 'iSli^ ju gciDinnen. 
©0 tfl c« 8. 93. bet ^ranfen^etlung, wo eieie fii^ einec 
befonbcten ®ebet$et^9EUtts rU^men (tSnnen. ®iefe Qvf 
bftrung gefc^iebt nic^t immer be«^alb, toeil bic ttermiftclnbe 
'$)erfon in ber reinen fiiebe flebt foitbcrn e« gefc^iebt 
fol«^c« eftcr« um be8 Kranlen felbfl wiUen, toclcbec b«s= 
bur^ 3Kic^ lieben lernt, inbem fcin ®Iaubc an 2Ric^ ju 
einem wa^ten ©taubcn roitb." 

15 HDw, ©. 34 „Um eu«^ olfo ju ^eilen, braucbte 3i^ 
teincn SUagnetifeur, norf) fctnc SBiUcnstraft; benn bie 
SKcine genagctc ftit eu^ atte. 2tQein e6 ift cin anbcteg 
seiftiged StefuUat, tocttbe* 3<1) &ct i'tefc' 3lrt won 3Rag* 
neti«mu5 dcfheben n?iU. ^ntwebcr ba« SBcrftaucn 5DMnc« 
SOiagnelifeue« m 3Rir su &crffdr(en, . . obet, wcnn ber 
Scibenbe son bem Slftc bicfct 2Ragnefifietung unterric^tct 
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tfl, urn efcen butc^ folc^en ©nabcnaW aui^ feinc ©eelc 
fat 9)lid) su serotnnen - . . Tiit je ttie^i ©cscbuna in 
SDleinen SBiCcn biefe ^anblutig gcft^ic^t, uiif je ^6§etet 
SBeaeijterung biefc ^raft gese&en utib cmpfangen toirb, 
feeffo Qtii^er unb m&d^ti&ex ift bie SESirlung batjoii; bcnn 
iS bcfcitjigt bic bciben ©eelcn, beS ^etlenbcn unb beS 
©e^eilttt'erbenioonenbcn, ju mtenfioeter 3lufna&mc 9)ieine8 
©egeti« unb 'aJJeiner ©nabc, bic o^nc biefc ac^'^tiene 
©timmung rooM au^^ "uf fie ^erabgeftrSmt, «bcr fputlo« 
an t^ncn atigegCeitet tuAre." 2lber bie ^citung toirb md)t 
f ofort oor fic^ ge^en wic beim ^aupfmann t)on ^apcrtioum. 
„S>OTt, fll8 ^crt bcr ©^Spfung, befi^teunigfc Sc^ oft bet 
33Ieiner 2Bt0cn«(raft bic H)ecl)felfetti9e aSitlung bcr QehmS'- 
Mffe; abet je^t will S^ eS licbcr auf anbccc SBeifc be' 
wetfftcfltgf fei)ett, je^t rufc 3i^ cu<^ 5«: "-^elfct i^t eurf> 
fel&fi, unb bantt feelfe 3* eud) au^!«" 3uerfl mu§ 
bei SJlenfc^ bie ©elujic bef^mpfen, bie jur ^tnnf^eit 
geftt^rf ^aben. „©e^e 3i^ bicfeti SBillen, bann bef(^leunige 
Sc^ burc^ ®inf(u§ ber 2ebcn8lraft eincg anbern tnit ^ei* 
nem 3Billcn auf cin ba^u bereiteteS empffingtic^ee ©emUt 
bie Stuefc^eibung feinblid^er ©foffe . . - SSebenlet, ba& 
SRein ©egeit nur bort ^raft befi^t, iw ber SSoben bafac 
jur 2[ufna&me bereiicf ifi . . . ^mn erft, ioaiin \^x ntc^c 
Oeift ale ^Srper, tnc^t; bci 3Kit al$ bei ber 2Be[t feib, 
ntir bann tt>irb 5Dleine gefegnete magnetif^e ^ur 3!Bunber 
t»irten, bie aber i^r fcl&ft iwirfet ni^i 3'^ . . Sfi aber 
euer ^ers ?Weines (5iiifluffe« fit^ bewu^t bann ift aui^ 
bie 3Bir(uns 9Jleiner ©nabc eine anberc, cine er^ii^tc, bic 
in turjcr ^dt bcwirff, »aS fonfl in Mngercn geitriiumen 
crft gefi^e^cn VDarc." 
B Ev 3, ^ap. 11, 6-12. 10 5Dic ^Bcllmcnfc^en fmb oft 
fdt)6n unb ^ppig, &efonbcr« ba« wciblii^e ©efcfclei^t, infolge 
bcr gro^cren ginigung bee ©eelc mit bem Sletf"^- ,.©i>l^e 
SSicnf^cn foetben babur^ abcr auti^ fc^tt>ad> unb fttr aUc 
p^t)fif^en einbrucfe fe^r cmpfanglit^. ©oIi|c Seiber mec* 
ben Eeic^t ttant unb ein leifeflcr peffartigcr ^aui^ bringt 
i|ncn ben uneetmeiblii^en Sob, n>d^«nb 3Jienfd>cn, bic 
cine frcie ©eele unb in i^r cinen freien ©eift §aben, afle 
®iftc bcr eibe ftber fid> (oninicn laffen (iinncn, unb e$ 
mirb ibnen abet aUeS nii^t im gciingflen s" f^abeti 
imftanbe fcin; bcnn einc frcic ©cetc unb ber frcieflc ©eijl 
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in i^r fjaben ^roft unb aRittel in UeberftlUe, iebcm o^n:= 
mfi^tigcn geinbe auf ba« mirtfamjle au begegnen, tt>5^renb 
eine oon t^rem »cxftu4tfcn gieif^e an atlcn Scbeneortcn 
unb senben bidff gefnebefte ©ecle einem cng gefeffelten 
Sliefcn glei^f, ber fid^ am ®nbe ni^t eiuntal gegen etnc 
i^n beldfligcnbc glicge jur ^e&r fieUcn fann," 35ie 3tb:= 
^Srlung unb Uuempfinblic^feit ift eine 3oIge bei aus ifjtcm 
Slctf^e burc^ aUcrlei ©elbftDetteugnung frcicr geroorbenen 
©ecle. „3Ibci baton bentt niemanb, ba^ aff bos Ceiben, 
aUe ^ranl^eitcn, «lle .Kriege, atle Scuerung, hunger unb 
^eft lebigli"^ ba^et tii&ren, Weil bic SKenft^en, anflatt ftit 
tt)re ©eete unb i^rcn ©eift na^ ber Orbnung ©otte^ aUeS 
su tun, nur fttr i&ten Seib forgcn . . . 3(i^ fttge e8 *«#, 
bttS 3^ Uint& lEfttn^dttn Sieifc^ l^eile, fonbecn mo 
irgenbcinc ©eelc ntxfy m6)t gu mcii^tig mit i^rem gleifc^e 
uewnengt ift, mat^e 3t^ nut ^ie ©ccle ftci ttnb ertoedfc, 
infomcit c« fit^ tun lci§t, ben in bcr 6ee(e bcftritbenett 
@e*fl; bicfet ftfirtt bann fog(eic& bic ©eele, bte frei n>irb, 
unb e8 ift i^t bann ein lei^feS, aJIe ©cbre^en be$ (5leifi^e§ 
in einem ^omente in bic normatc Orbnung ju fe^en. 
SaS nennt man bann eine 2Bunber^ei(ung, roa&renb baS 
bocf) bie aIlerotbcntlid)fic unb naturlic^fle ^etlung beg 
gteif^eS i>s>n ber 9Celt i% 2Ba« iemanb ^at, baS faun 
er auc^ gebcn . . . SSJer eine lebcnbige ©cctc nai^ bee 
Orbnung ©ofte$ ^af unb einen freien ©eijl in i^r, ber 
f ann and) feineg 33ruber« ©eelc frei ma^en, wenn fie no^ 
nidit 3U fe^c infarnictf ifi, unb biefc btlft bann gat Iciest 
i^rem franfen gteifi^Ieibe. ©o cber ber ©celenarjt fclbjl 
eine tiberau^ tranfc ©cele ^at, bie eiet me|>r tot benn 
Icbeubig ifi, wic foil er l)ernac^ einet nnbercn ©eelc geben, 
ba8 t^nt felbft gdnjlid) mangelt?!" 

Ev8,:Kap.I65,5 2>urcf)3efu«@e^cilleersc[^tcn: „3!Btr 
cmpfanben ahn, wit oot tt>cnig Slugenbliden un« eine 
^raff tt)ic ein jcuer butc^fltBmte, unb wit tt>aren gefunb 
alfo «jic nic jueor." 

Ev 2, ^ap. 3, 13 2)cm ^rantcn, bem wit Ijclfen butc^ 
^Sttbeauftegen, unb bet bann fragt, wie ba$ miSglic^ 
fci, fotlen mir crtlciren, ba& bieS burd^ ben lebenbigen 
©laubcn an ©ott miiglieE) tft; bann foden wit i^n bcle^ren. 

Ev 6, ^ap. 180, 3—4 „QiU ba« gewiffc magift^c ©eg* 
nen ift nidjts nfi^e unb »ermc^tt nur ben SEbcrgtauben 
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iev ^enfd)cn. 9Bct a&cc in 3Ketiici Ce^rc tuanbelt unb 
glaubt, ha^ 5ify bet loa&re (Sbrift bin, ber mag einem 
Kranfcn in SSleintm Sftamen bie ^cinbc auflcflen, unb c« 
roitb bcffet tnif t^m toerben, unb fo ein ^anCej; aurfj 
in bet ^erne ill, unb bu btUft in 3Kctnein 9iamen iitcr 
i^n unb firecEjl nadt i^m beinc ^finbc au«, fo felt ex 
gefunb tuerbcn, fo c« ju feincnt -^eilc gcrcii^f!" 

20 Ev 2, ^ap. 33, 5-8 3efu« ^eilf in bic Scrne ^inbci 
auf ben ©tauben i^res Waters ^in. 

21 Ev 8, ^np. 153, 4-6 3cf«e ftetlct^t nai* 9lom surfl* 
ge^nbcn Stiimcrn roegen ttsres ilaxtm ®lauber\$ an Stjn 
bic ^A^t butct) bie 5IufEcgung bcr ^cinbe atte ^tanlen 
jtt ^eilett. Unb ©t fagt weitet : „3d) gc&e eud) aber biefc 
^raft in bet SScifc noc^ erl>o^t, ba& i^r bic 9Kenfd)cn 
au^ iit fact Scene fi^ bcftnbenb ^eiten fennel, fo i^t in 
curen @ebon(en unb im fefien ©laubcn unb SJotten in 
SRcinem 9i«mcn tl)nen bie J^tinbe auftegef." S)ie SlSmer 
fagsn (15), c« fiHtte bn bcr Sricitung bet ^cilfraft fief) 
mte ein tra^rer §euerflroni in fie eraoffcn, unb fie tjatten 
foglei^ einc md^tige ©laubens* unb aBiUen^traft in fn^ 
empfunben. 3cfu« fagf i^nen no^ (^ap. 154, 9 ff.), fie foU» 
fen bcr SRegel nad) im gc^eimcn ^eilen, au« Eicbc sum 
5iei^flen unb urn bemfelbcn ju nu^cn in ©cinem Xiamen! 

23 Ev 4, ^ap. 41, 4 —7 (Jin fejlcr, gutcc unb @olt in attcm 
ergcbener SKiQe ftcirft ^crg unb Scelc. „©oId) gc)l(ir(te 
Seelen (ftnnen bann cinem Sianfen in ^eincin ^Ramen 
auc^ gcifttg, in bie tvcitcfte ^cvne l^in, bie ^finbe Auf' 
legen, unb e« wirb Bcffcr wit i^nen werben. 'SS&tt aber 
not^ ft^miac^ei! in bcr SJoRenbung feine« ^erjeng mit 
fcincT ©ccle i% bet ne^mc ju ben fttt^er in SJleiner ^aupt* 
tebe angebcuteicn ©iti^en fcine B^fltxii^t, unb et wiib 
einem Ccibcittanfcn aurfj cine gro^c fiinbctung fcinec 
Seibcn ecrfc^ttffcn. dt tcirb ibn avui) in ben «>eT}ifdettbett 
®^lAf bringen, unb bcr Sc^anbcKc wirb im <S^laf mii' 
fitgen, waS i^m fe^Icn fann. ®as ©cweisfagte niu| bonn 
forglic^ angeroenbct tpcrben, unb tS roitb in cinct ^e\t 
bann au^ beffcr mit bcm ^ran(cn metben; abet fteilid^ 
roo^l fo fc^neU nic^t, al« fo ein gciftig ooQcnbeter 5DIcnf4 
t^m bic fcgcn«rcic^cn -^finbc oufgercgt fyiUtt, ha bann bic 
4>e\innQ augenblidlic^ bemtt(t tocrben tann unb mag." 
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3luc^ bie bttmmfle ©eetc, fogar bie cine« ^inbe«, lann in 
ben ttcijuctenben ©i^taf gebtat^t wcrbcn unb bann weie* 
fagen, roeil fie bann mit if)tem aHetgeil^igflen Cebcngfcime 
in ^crbinbung gefe^t roitb. 

23 Evl0,^ap.84,7 3ef««etteiHb*e9Jlat^t,bic^tam 
icn butd) ba« Sluflegen bcr ^Snbe in ©einem '9Iamcn 
t>on alien ^ranf^eitcn ju ^etlen- St fcgt baju, fie foUen 
abet alleS mS £iebe tun, „um bic Sicbe im ^etjen berex 
su crweden unb ju bcleben, bie i^r f^t 2Hein 9letc^ ge:= 
n>onnen £)a&t!" 

24 Ev 2, ^ap. 85, 1—3 3«f«* ocrlci^t faem S^imar bie 
^Hfyi^Ult ia beHen, fo bft§ e« in biefem ijcU »irb unb 
er fagt, cS (cimc i^m »ot, al« iofite nun fein ganger Seib 
aus cincr biamantenartig bur^fic^tigen 3)iateric. 

25 Ev 2, Kap. 46, 12 -15 ^cfuS toerlei^t bem arjtc S9oiu« 
bie S^fgteit, 8« beiUtt buries ^ort, ben SiiUen unb 
buri^ ^anbauflcgen, efeenfo feiner Srau Baxa^. 95on bem 
2Ir3t, ben 3efug in ©i^ar au^ gerocctt :^at, fagt St babei, 
ba§ biefet fid) won fcinen ^ttiuterfaftcn nid>t uollig Irennen 
fann unb beg^atb bcm SSoru^ bei tocitcm nadjfieEje. 

28 Vb 8, 6. 58 [148] Sie g6fflid)c Ciebc befc^T5n(t fic^ 

ni^t auf ba$ ©ei^ge, fonbern au^ett ftcE) aud> im ptaf* 
tif^en S*cben. 3>te aSunbcr 3efu loaren ein ^eifpiel, inie 
fcgenioirfenb bie Ciebc ifl. ©te fiiebc bdt fict* bie *Etttft 
in fiO^, ben leibenben Slcberemenfcbctt tbi: Seibcn ju 
linbexn »bet e« guns ju f^eHtn. „5lut mug biefet 
SESotlen rein auS bcr Ciebe betoorgc^en unb barf fein 
anbetet ©lunb no^ babci flattfinbcn (nia« nirfjt fo (eid)t 
gc^t); benn bcim ©clingen einet foldjcn ^eilung ift bet 
^cnfcb, burc^ wef^en cine foldje ^raft au«ge^t, oft fe^r 
oerfuc^t, fi«^ ju iiber^cben, unb bieg ge^Brt ni^t inS ^cf 
reid) bet wa^jten fiiebc. ©arum fann 3d) fo gat wenigen 
bie ^eilfraft anwerttauen, weil bie ©cetc baburi^ teid)f, 
^att 3U getpinnen, mc^t ttcrlicien miirbc. S)c«^alb mu§ 
3d) nieift ©c(bft bie Kut ttbcrnc^men; boi^ lojfe 3c^ auc^ 
du^cte 3lntt)enbung toon '3Jlit{eln ju, in ti>el^e 3d> cinen 
befonberen ©egen lege, toenn 3i^ barum gebeten merbe. . . . 
2)icfe 9Bunbcrf>cilmct|obe fann fcber SDIenfd) fid) aneigncn, 
unb cr brouc^t inbiBibuetl nic^t befonbetS baju angelegt 
iu fein; bcnn bic tt>a^te fiiebc i(i e«, in roetc^er biefc 

6S II i<ixlt<t i 
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^taft lie^t, unb tccr in bcr marten 2ie6c ftc^t, ber i|t 
ia in inniger SBetbtnbung mit 'SStix unb baif bie Sfficrte 
auf fid) (xnroenbcn: „^etn '^aUx tuirft &i«^er, unb ic^ 
mixU aui^!" O^ac bie 2Bttnbci*t*ft foflen »itr bie 
^eiluttg eittei ^vanlett fUxbfttettb bent 3$<tter iiber< 
aebeni S)nmit wtr unS abet nidjt ubet^e&en im 93cn>u§tj= 
fein foii^et OebefStraft, eersgaert ber SSater oft bic ■C>eilun9 
obci IcQt ben ©^ein bet guten ^ittutig auf du^erc SSlittd, 

27 HDw, ©. 197 „3i^ fage cu% ftcinbet i^r im warren 
©(ftuben unb f)dtte( i^r eine xe^te Ciebe ju SPiir unb 
curem 9iad)fEen, fo tonnfe ScE> eu4) bie ^aft »erlci^en, 
ben ^tanten bui^ Slufieguna bet ^dnbe au ^elfen; abet 
i^t feib noi^ nit^t ftatf genug, foli^ gdftlic^e ^xaft Stcinc^ 

feiligen ®eifie« ju empfangen unb bennoc^ in wa^xev 
ersen^bemut ju wrbleiben. S>arum mug ic^ no^ aUe* 
seit init SKeincr ^ilfe oerjie^cn unb mu| cuc^ befaffen 
in eurer ©^wat^e, auf ba§ ittt 2tlir ntcljt »erIoien ge^et, 
fonbern eui^ fiets »on neuem ba« ^reuj s« SRir, eurem 
SSater, trcibt." 

28a Vb 3, 6. 19-20 5tHci) ^eute noc^ Mvtci^t @i>tt, it>ie 
bamatg ©eincn 31iu9P>^n, ©einen »a^«n ^tnbcrn bie 
^vaft, ®e{^cv fiOf tttitettan ju tmt^ett. „S)icfc 5d^i9= 
hit liegt in jcbem 2)ienfc^en; c^ ifi bieS cin STeil ber gfltt* 
iii^en ^raff, mit welt^er Sii benfelben auSgefiattet f)abe, 
unb tuelcbe fidf) immer mcE>r enlwttfcU in bem ©rabe, ate 
bet ^enfi^ beftrebt ift, SlfJeinem SBilbc dt)nlic^er ju werben." 
@o(t ifl eon ©wigteit bctfelbc, „banim ©r auc^ ju jcbec 
3eit, je^t, wie nor 1800 S^^i^en, ©einen marten Sungetn 
bie gleii^e ^raft oetlei^t, wenn bicfelben ebenfo tnie bamal6 
in ©einem SRamen S^m folgen unb in bie ©elbff»erleug< 
nung ctnge^en, urn anbetc Surd) SSlxd) reic^ ju mac^cn." 

28b Ev 8, ^ap. 161, 8—9 3cfu^ fagt (tbet bie 3eit ©eine5 
^BtcberfommenS, Sr ioiirbc ba na^e gar teincn ©lauben 
finben. „2IbeT eS roerben bcnnod) (cieber DtcJe fein, bie 
ftc^ »on bet 28elttt)ci«^cif nii^f blenben laffen unb 3)iein 
SBoit offen tserftinbcn werbcn, unfa ^u benen werbc Sc^ 
bcnn aud) fommen bei Sag unfa 9Iac^f, roerbc 9)ltc^ ii)mn 
offenbaten unb fie befd>U^cn eor ben SSerfoIgungen faer 
SSeit unfa tvetbe i^nen axtdf geben Me SBunbergabe, 
burc^ bie Ciebe ju ^elfcn ben SBebrdngten, ben SSrcfl^aftcn 
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unb ^ranfcn, unb e$ witb alfo bann Iid)tcr unb trofis 
lidjer toetbcn auf ©rbcn." 

29 Lbl II, ©. 89 „^enn Scfy SDlenfi^enbtabern bie ®«be 
oerlei^c, ^ranf^eitcn bute^ 2)lcinc ^raft in i^nen ju 
linbettt obet ju ^eilen, fo (ftnnen auc^ bie, weldje fic^ 
bcjlrcben, 3Jicine ^inber ju n^erbcn, oon SUeinem ©nabcn* 
gefe^enf *>onen ©ebraui^ nta^en." 

30 Ev8,Kap. 201,9— 11 ©ctSptttt^, benauf3cfu®c* 
^ei§ ber Obcrftc 9iciEluS bei eincr ^ranfcn^cilung gcbroui^te, 
lautete: „3m 'Xiamen ©effcn, ber adein aHmailtig, itbers 
Jjeilig unb enblo« gut, licbcDon unb barmltersig ifl, lege 
ic^ m<^ biefe nteine fi^wac^en -gjcinbe auf, unb eS inotle 
cuc^ bafaurd) ber gro^c ^crr unb '3)teijlet l|)e[fcn!" 

31 HDw II, ©. 7 3>aS ®ebet bet Sl^fo^el bei ben ^anb« 
[ungeu lautefe: „3cfu« ^elfe fair, 3efuS macfec bid) gcfunb, 
3efug eri)alte bic^! 3efu«, 35u effiiget -^clfet aCer Seibeni! 
ben, 3efug, S>u einjigct Slrst aUer Kranl^cifcn, 3efu«, 
3>u etpigct ^Bnig aEer SKadjt unb ^taff, ^i^us, ®u 
cwige £iebe unb ©rbatmung, ^ilf biefem (obet bicfer) lci« 
benbett ^ronfen! 35ein ^eiliget 9StIIe gefi^c^e! 2luiett." 
25ann fprad)en fie baS SBaterunfer. @« wirEt aui^ in bie 
gernc, inbcm man ba^ ^reusjeidien mac^t ober bie ^cinbc 
fegnenb nac^ bem ■Otte ^in au^breitef, wo bet ^tanfe fid^ 
befinbet. 

32 Ev 9, ^op. 43, 9—10 S)ec 'Sptu^ beim ^eiEen in bie 
Setne: ^e^uS, bet ^crr, iootlc fair ^elfenl (Sr ftarle bid), 
(ix Ijeilc bid) fauri^ ©cine ®nabc, Sicbe unb (Jtbatmung!" 

VI. Sie (fogenannte) ^pmptttl^it 

1 HDw Hi, ©. 36 „5!)ie ^i^mpaif^ie, wie ficim atlgemeitten 

bcttieben miifa, ifl gewig oetwerPic^ eor 3)iir unb ^at 
md)t6 mif 3itit unb SJtcinet Siebe gcmcin, fonbern ifi ttiel* 
meljt ein ma^re^ ©atanfiwert, mit welc^em er folc^e Slien* 
fd)en 3U jid) lodt untcr bem ©^cin, al$ fiitjre er fie ju 
'iSilix buri^ wa^t^aftig ^ein Sater^etj md)t rtt^renbe ©es 
bet^formeln unfa 5lnrufung 9)ieine« 91amen^ in einer 2lTt 
unb SBeifc, als w&xe 3^ ber 2>!enfc^cn Science, tibcr ben 
fie nad) ©ufbtoEen oetfiigen fftnnten unb bem ftc in bcfe^f 
tcnb (Ungenber 2Beifc i^r 5tnliegen eorbringen." 35ie in 
blinbem ©lauben unb au« Unioiffen^eit su bicfcm 'Slitttl 
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ii)xe Bufltt'^t ne^tnen, biefe foil nid)t bet Slu"^ treffcn, 
fonbern nur ben, ber «uS ttollein SetPU^tjcin, ha^ ex bie 
3)l«ifdS>en beittiflt unb fecluflt, folc^ fiinb^aftcS ©etpetbe 
betTcibt um be« ©ewinneS totEen! 

^icr megen noi^mat furj allgemeine 2)i**»>i«fc 
folgen: 3^ «iib ttiitf — bft«, toAd bft tofe^^l, too bti 
Ufrft! 

aCnfonft (rittfiect ber SRenf^ bie gotflii^e ©-^opfevs 
Orbnung. — 

^letne ^ninaf^mtn Qihi'i ja too&l, 5- ^- Orangcn, 
3itriMicn unb ^atao; aWx e« toirb jcbet gut tun — bie^ 
felbcn, nantcntUc^ le^tcre unb bercn 'J>robutte, ©djofolabc 
ufH)-, ju Beimdben, weit nainentli^ Ic^tete (©d)i>foi«bc) 
fe^r neroenencgenb — unb alfo fc^cibigenb — tpitfen. 



D. 2>tt§ 93efcffcttfeitt 

1 Ev8,^ap.32, 1— 16 SaS Sefcffetiwetbeii eon argen 
©ciflcin tJetftorbencc SUtcnfi^ett tommt nur bei SKenft^cn 
<oov, bie (tn ©oft unb Unftcrbli<^Ieit nti^t glauben. 3n 
ein gldu&ige^, louterc^ unb burc^geiftigtc* gleifc^ fann 
ein folt^er ©eift nii^t einbringen, fonbcrn nur ba, ix>t> bit 
©eele finftcr, fleif^Jic^ unb mftictiell gemotben unb baburd) 
(turf) dngflKrft, fuii^tfani, txmt unb fc^wa^ ift. 3ef«^ 
fagt ©etnen 3«n3eni, ftc foOcn ben ^efeffencn in ©einem 
Xiamen btc ^Snbc auftegen unb bie argen ©eiffer wiXxf 
ben bie ^efcffencn ijerlaffcn. 3)cr ^attnadigjlc ©eift tccrbc 
bfl« tun, toenn fte i^n ernfi unb ^oUglfiubig in ©einem 
Sftamen bcbio^cn. „2Bo bie ©ngel le|ren, ba fcflcn bie 
Seufcl in btc glurfjt gefi^Iagcn icetben!" 

2 Vb 8, ©. 53 [150] S)a« 93cfeffeiifeitt ne^men bie aSen* 
f^en »)ielfact> er|l baburc^ roa^r, bap i^r £eib gefrfjuidrftt 
unb fran! ipirb. Sei b6[e ©eift, bet ben SDlenfcfcen in 
SBefi^ genonimen, ift oon einem -^ux gleiy^gcftnntci ©eiflcr 
ttmgc&en, bie fiber i^tcn ©icg triunip^ieren. <Bs ge^Brt 
ein wa^rcr unb i^arfcr ©taubc baju, fotc^c ©cifler ju 
bematigen; „benn biefe butrf)f^auett cincn fotc^en 5Jtcnfc^en, 
wclrfjei: iljncn enfgcgenrtitt, unb ift beifclbe nicl>t ganj eng 
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ttiit SSlix t>erbunben, fo ba§ er flc^ nur auf 5iKeinc ^Tctft 
unb SJlcinen SBcif^anb wetl^t, tnt SSeiouMein feinei; cigencn 
©i^wfi^e ober in wa^rct ^ersen«bemut, fo rocirfjen biefe 
biifen ©eifier ntrftt, fonbcin toben noc^ »iel flatter. ... 
3>a« aSewu&tfein, ba^ nut buret) SPlic^ unb mtt 'mix 
aebolien werben fann, ift bie etftc SBebingung, (oenn 3rf) 
Ifleinen ©egen boju geben foH! . . . Iiiefc ©eiftet wtffen 
gar gut, toog bagu get)Stf, fie au be^cnfc^en; baruni flte^cn 
fie nic^t fogleicb bei ^lennung Smcines 91amen«, wenn 
berfelbe nicfot fc^on Border in cineS S0lenfd)en ^etjen em* 
gefc^tiebcn ift, unb nur ber Stbbtuct 'lEfteineg igbenbitbeS 
in einem ^etjen niat^t cine Uebermarfjt mBgtic^. ®atum 
befteifeiget euc^ gjleine* <£bcnbitbc«, weil einc ungc^cute 
«Siac^t barin liegt, eucf) fogar im ^ompf gegen bic ©etiter* 
wett sum Siege ju mbclfen!" «„ c« r*. 

3 Ed, 6. 173—183 38ie bSfe ®eiflet t)om ^Axptx SScfi^ 
nefjmen. <i$ gcfc^ie^t am teic^teften burrf) ©peifen unb 
©ettante; insbefonbete lommen unlautere ©eelcn »erftot* 
bene? ^cnfc^en cdS Slcifc^teufel burcb tji^ige ©etranfe m . 
ben Seib. ®ie meiften ^ran!beilcn til^ten oon bet ^6Ut* 
fc^en (£iniBot)nerfc^aft t)et, bet bie 9Renfcl)en ben SISeg m 
ibt SIeif(* ba^ncn. „, ...^ 

4 Ev 10, Kap. 182, 21) 9lur bic obttig biife au« bem 
2eibc gcgangene ©ectc fuc^t, „um ftd) am gletfc^e re^t 
bitter rtic&en m fSnncn, in bc.$ Sle'ft^ "nc* <iuf, wefcr 
@rbc noi* lebenbcn 33ienfc^cn ju brmgen unb boSfelbe aut 
bie graufamfte unb unbarmtjerstgftc SBeife 3U irualen, »a« 
t^r fd)on Mufta Sefe^en unb erlebf I)abt an ben t>on bofen 
©ciftern bcfeffcnctt STlcnfdjen." „ 

5 HDw 11, ©. 4 Sie argen ®cifte« fonnen mc^t mti 
einem 9)iale, fonbetn nur nat* unb nat* rtu«gctrtcben tt>et» 
ben ©ie watben beim 2tu«fabtcn auf einmal ben KOr< 
pet m arg oerroiifien. But SBcrubigung trfigf bci ctn 
^rant s>on bet ^arf)bolbcrf[aube, aber ntrf)t gu stel unb 
nic&t 5U ftart, fetncr @ntt)aUfamfeit i>an alien unremen 
unb fc&arf gemlltifen ©pcifcn. „2)ic Siebe abet ifi bic 
eimigeSSeTmiftlerin; bcnn oor biefet, fo fic rem auS bem 
Snnetn bet^orgc^t, n>irb nic^ts Unreines ftc^ l^alfen fonncn, 
ba biefclbe ^acbt ^at iibet bas, wag nic^t an$ i^t ift." 

6 HDw, <B. 139—141 „S[8ateft bu f^on wBHig toicber* 
gebotcn, fo fiinnteft bu too^l beim @;corsi«mu« (bet ber 
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ZmveibmQ) fagen; .^a^re au« im Vlamtn beg ^crrn 
3efue S&nflu«!. utife e« miigtc gefc^c^eit nac^ bdnem 
aBorfe. 2l6cr folc^cg tfi bti bit nun nocl& nic^t ber gaU. 
33a^cr &etc nun bafilr im SSertraucn unb oner Scmut 
unb aiebc bcme« ^erseng, unb c« wirb ba fAon mx 
rec^tcn 3«i flefc^e^en, tt)a« la has Sincr&effe frin mirb! . . . 
Base mc&f: »g56fcr ®eift, fa^re au«!«, fonbern fage: 

7 HDw, (5. 181 „2Bet in SPitr bieibt, in bent hleibe auA 

5c^, unb ba tfi emig feitt ^la« ffii: einen fittflewn ®eifl, 
benn ba§ Sid)f oeTtreilief bie ginficrnis, wic bic ©onne 
eeritctbet bie 9!ac^t mi( ginturnotoenbigfeit. " 

' ^ J-'^rA^'"'^- ^^'.^ ^'^^ »35efeffenfein iff 5U ^eilen 
burc^ Oebct, burc^ bic ainrufung 3Keine« 9iameng unb 
buTc^ Saff en unb SEuflegung bet ^finbe in a)!eincm SUamen. " 

9 Lbl II, ©. 202 3)ie aitflcn ©eifln Wnnen ^a§, STro^ 
unb 5lbfi^cu eitragen, ba bieg in i^ret ©p^fire liegt, abet 
nid^f Stcbc. SuTc^ btefe werbcn fie entweber uberwunben 
unb fe^ren teumattg surilct, ober fie merben freiroinig i&re 
SBe^dufung aufgcben. 

10 Vb 8, ©.72-73 5Bei«efeffettfttttiu^ftc^baS93efen 
ntc&t nur auf ben ^cfeffenen, fonbem auc^ auf ben x>ex> 
mten ©etft erftrerfen. 

11 Pr,©.77 ®enS8efeffcttetifannbucc^@ebetunb^anb* 
ouftegen ge^olfen njerben SDn einem tpifietiSficwKen religiiifen 
penfc^cn, ber ®otte« 9DIad>t tennt unb SSertraucn gu S^m 
M- <S$ mu§ bobci gebat^t iDecben: „2Denn e6 ©otteS 
SBiIIe ift." 

' ^ ™ . 1^ ^' ■^**'*- 1 69, 3 - 8 ©OS SBefcflfenfcf tt i^at fur ben 
^efeffcnen auc^ fein entfc^icben ©ufefi; .benn einc fotctie 
©ccle, beren £eib won iTgenbeinem S:eufel in Sefi^ genom* 
men foirb, toirb burc^ bie Qualen i^xeS gieif«*eg offen^' 
haxH gelSulcrf unb eor bem biifcn ginge^en in i&rcn Weib 
bswabxt. 3ur recfeien 3eit aber (omml bann fefeon bie 
^Ufc bon obcn, unb eine SSQeftfeelc tfi bann total gett)on= 
nen fiir ben ^tmntet." 
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(21u« „^eilttaft be« ©onnenlic^te«") 

3n ben dlteffen 3eiten, in bcncn fc^on ^Jienf^en (b. &. 
niit ®eifi begabte SSefcn; b. ^«g.) bicfe ©tbe betoo^nt 
tjaben, benti^fen eben biefe SJJenWen, fo fie irgenbein 
Unbefjagen in tf)tem 2eibe eerfparten, bic ©ontic, b. ^. 
i^r Strfjf unb i$re 28drntc, al« ba« cinjigc ^ciJmittel jur 
^icbec^erficHung itjrec ©efunb^eit 

©ie legfcn i^re ^tatitcn in bie ©onne unb entblft^tcn 
bieienigen Seitc be« CeibeS ganjHi^, in bencn ber ^rante 
eine ©i^wS^e, eine Unbc^aglt^feit ebct cincn ©^mcrj 
oerfpurte, — unb ce warb in ^iirje bcffer mit bcm ^ranlcn. 

ge^Ue e« bem ^rantcn im ^agen, fo mu^te er — 
nebft bem, ia^ ex einc Scitrang feinc gjiagengegenb bcm 
©onncttlidjte au«gefe^t ^attc — barauf au8 einer rcinen 
Cucfle, bie ber ©onnc au^gefe^t roar, SEBaffer trinfcn, 
unb e$ waxh alSbalb bcffer mit t^m. 

Ucber^aupt tranten bic crflen SBctoo^ner biefer Srbc 
nic^t leic^fUct) ein Staffer, ba« nicftt a«for auf etne (urje 
Beit, fo t$ tunli^ roar, bcm ©onnenIi(^tc auSgefe^t war. 

Sicfe unb gebedte 95runnen waten i^nen fremb, unb 
aus einer Ciuetle, too^tn ba« Sirfjt ber ©onne nii^f bringen 
ionntc, tranE niemnnb ein SBaffer; benn fie tt>u§ien — 
unb fat)en e« rool^l auc^ — , ba§ ftrf) in folctjcm aSaffer 
fo langc grobe unb mtfunter fogar biife ©ciftcr ouf^alten, 
bi$ fcfbc burci) bie :^tttft be« $immlifi^cn ©onnenli^tc« 
ausgefriebcn rourben. 

©e^etl 3n bem biS^er 2Ingefii^rfen liegt einc tiefe 
SaJa^r^eit; benn ba« Cic^t ber ©onnc fft^rt, tt>ic iE)r c« 
euc^ tcic^t bcnicn !6nnet, rcinerc ©eifier mtt ftct). T^tefC 
©eiftcr &aben bic grft^fe SBcrroanbffc^aff mit ben fubftan* 
licQcn Scilcn ber ©ccle be« 3?icnfc^en. 28enn burd) bic 
ginwirfung fol^ rcincr ©eifJer ber ©eete eine ft<*er fcdf* 
tige ©tattung jugefa^rt mitb, fo w>irb bann bic alfo 
fleflartte ©eete mit irgenbeiner in t^rem 2eibc enfflonbcnen 
©c^wfic^e (b- i). ^ranf^t; b. ^«g.) fe^r leicf)t unb balb 
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fettig, ftidl bie ©cfunb^cit beg Sci&cg gleic^fort 
cinjig unb attctn »on einer ^ntei^enb (t&f* 
tigen ©eclc «&:^cittgt. 

Senn tt>o immer urfprttngtic^ trgenbeinc ©c^wac&e 
in ber 6ccle, b. |j. in i^xm fufeftantieHen Xnlen, aufftitf 
unb bie ©celc jcl&ft auf eincm georbnelen ^Begc fit^ in 
ben gefc^mctf^fen S:eiten feine ©f^rtung eerfc^affen fann, 
ba loenbet fie fid) bann on i^reti eigenen SRerDengeift unb 
jie^t an$ i^ni ba« ifyc WlanQelnhe an fid). S)afuc cnt* 
fte^t bann, K>ie in enilabenen ele(trifd)en gtafc^en, in ben 
9leroen ein offenEwter aHaiigel an jenem Ccben^ffuibum, 
burc^ bo8 aflein ftc in ber red)ten ©pannung cr^alfen 
ioecben. 

®ie 5lert)en, baburc^ getDiffetatt l&ungtig, faugcn 
bann cine noc^ ju wenig reine ^oft au« bcm SSlute, unb 
roenn foIi*e« »« fie^ geH fo entjlcltt bann ganj nntiirlic^ 
eirt unnatOrli^er Sebengpr&se^ in ber Sflatux beg gleifd^eg, 
aua bent aHe m8g[id>en ^ranE^eiten je nad» ber 2lrt unb 
2Beife cntfic^en (finnen, tt>ic fie nacfe bem tieferen ©ccten* 
(alfiit (58ered)nung ber ©ee(e; b. ^gg.) einem ober bem 
anbern S^eile, ber in bet 6ee[c fc^wac^ gemorben i|l, cn(s 
fprec^cn. 

®a obex in ben reincren ©onnengciftem afie jene 
partifularen ©cctcnfubflanjen, ou« benen bie ©eetc feldfi 
bcfte^t, itc^ botfinben, fo ift cS fUr bie ©ecle cin [eid)teg, 
au« i^ncn ba« jur ©tciifung ju nc^mcn, was il>r abging, 
urn baburc^ auc§ toieber bie frii^ere Orbnung in intern 
Sfier^cngcific ~ unb buic^ biefcn in ben 9Iereen — unb 
in bent 93Iu(c bie xi^tt, natiirtic^c fiebcnsfpannung ju 
bcroertj^eQigen. 

3tu« eben biefem ©runbe iff auc^ in fe^r Bielfai^er 
^infidit ein rci^tcS ^omfiopatHf.c^eS ^crfa^ren jebeni 
allopat&ifi^cn bei weitent eorjujieljen. S)enn burc^ bie 
^om6opftt^ic wirb atfogteic^ ©eifligeg, bag ber ©eeie 
eerroanbf ift, ber ©eele sugefu^ti, unb bie ©eele felbft, 
menn ^te irgenb efroaS in i^r aibgfingigeg, ober icenigffeng 
(Scfi^tt)drf)tcg, Bon au^en ^et in fi$ aufgenoninten ^af, 
loirb bann Slrst i^teg Ceibefi. 

58ci aKopat^ifd^em SSerfa^ren abet it)irb ber Ceib 
geatDungen, 3ut>or ein 2trjf fein« ©ecle ju wcrben. Unb 
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fo biefc aQcnfaas bucc^ gro^en ^ammtt beS ScibeS gefunb 
gerootben iff, fo tann fie ffc^ b^tin erff ittctvmrfcnb tiber 
bie ^crffeaung i^reg Ceibcg mac^en, — toaS boc^ ft^er 
ber ungeeignctffe SJeg jur SSiebererrcic^ung ber ttoUen 
CcibeSgefunb^f iff, tt>ag jeber au« ber langen, ficj^en* 
tjaften Stefonttalefjeni beS Seibeg rait unbenittpetem 3lugc 
leii^t erfeben lann. ^ . . , ^ 

5Bic gcfagf, iff fottac^ bie ^om6opatf)te etne rccbje 
^eilntet^obe; aber wo^tgemerft, eg gibt eine iroetfac^c 
£.om6c.patt>ie, n^mlit^: t. «„ 

erffeng cine fpejielle (bie won ^a^nemann begtun^ 
bete: b. ^gg.)- i»elc^e i" i^J"" ©rfolgen notiDenbtg un« 
ftd)erer iff, ifcil oud> ein noc^ fo gcfc^idtcr W nu^t 
ftctg Mer erfennen !ann, wo unb tt>cld)e Seile in ber 
©ccle gefcbwfic^t finb. dx tann ba^er benn auc^ bag 
recfete ©eetcnfpeaififum nie^t in ^Inwenbung bnngen. em 
itti ©eiffe wiebergeborener Slrat lann bag fmlic^ too^I; 
aber fiir einen noc^ nic&t uftUig ober jumeiff gar ntc^t 
t»iebergeborenen 51rst iff fo etroag bci aU fetner SBcr* 
ftanbeggef(&idlid)feit W-vtx ober gar nid)t moglid). 

2Iug biefem ©cunbe iff bann yorjuggtoeifc ber jwei* 
ten 2lTt ^omoDpatt)ie, bie 3c^, bto§ sum Unterfdttebe 
Bon ber erffen, „bie atrgcnteine" feenennc, erne ooUc 5ee^ 
acbiung iu toibnten, roeit butc^ fic !etn Strjt — bet nur 
einiacr @cfd>itflii*teit — fe^len tann. ,„ ^ . . 

Unbeben biefe 2lTt ^omiiopatMe iff baSieniflc. »«« 
Scb eucb t>on feer ^eilfxaft ber ©onncnffra^ten 
am 16. Suit 1851 »orangclunbigf &abe. 

eg fragt fid) nun eon eurer ©erte gang nafttrltc^: 
„Sjeie iff foIi*eg anjufteaen?" , , ^ . 

@in e 3Irf t)abc 3c^ euc^ fct)on glctc^ anfangg gcjeigt. 

2)iefe 3Irt iff ober wfirc eiclme^r geniigenb, wetiit bic 

Smcnfc&en biefer Seitjenc Sebengrocife l>cad)(en wurben, 

bie eon ben frii^eren 3Jlenfc&en getrcu bead)tet wuibe. 

Sitr bie gegenwdrtigc fiebengweife, m ber ©eelc 

burd) aHertei eerHtinftelte ©peifen e^cr Sctle cntsogcn 

alg aeaeben werben unb bie i^r gegebenen burc^rocg 

fc&Iecbt finb, ware bie 3lrtbe8 ©ebrauc^eg beg ©onnen^ 

tAtg, ttiie ffd) bie 5I[(en begfelben bcbicnlen s" fd)to«c^. 

2lug biefem ©runbe imfl Scfe £"-* inel>rerc 2tiien 

futtbgeben, n^ie auc^ bie basu erforberlic^c Stdt. SEenn 
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ittefe mif bcm ©ebcaudje bet angcjeigten ©oimettUc^tatsnei 
gcnau ^cai^tcf toirb — o&ei: wo^lgemetft: fc^i genau!*) — , 
fo fgnnet i^r bamit jcbe ^lanf^eit, welc^ei 2ltt unb 
iceli^en 5ftanicn§ fie au^ fet, fic^er feeilcn. 

©elbil cfugeire SBef^cibigungcn be« £cibc« ISnnen fo 
&ei ret^ter ^anb^taBung biefes aJlebifamente? am e^eflen 
aet)etlt tDciben. 

©fat 

3m 3ingcmcmen: SRcgelmd^tglcit in oQem, »ie j- SB. 
im €ffen, 3:rtnfcn, ©^lafen, ^Baben, 953afd)en, SluSgc^cn. 

3m 35efonberen: ©nttjaUfamfeif t>on alien fauien 
unb gewutjten ©peifcn unb ©eirdnlen unb bcfonbei^ 
ent^altfamfeit son S5icr unb ^affee. 

^affee ffl: 6et iceifem ba« ©i^lei^tcfle, toaS bex ^enfct) 
fi(^ au« bet 'Pflansenroelt s" feincm @cnuf[e cttuti^lt &«t. 
Siefe gru(^i tft &lo§ ffii '^fcrbe, Sfel unb ^amcle, 2>ro* 
niebarc unb bctglcic^en Xiexe auf bet ^bc gcf^affcn 
unb fcclebt biefelBen unb marf>t t^rc SRerk)cn ftart SBei 
ben SKenfc^en aber, bie ftc genie^en, roitft biefc geig* 
&o^ne gang enfgcgengefe^t, Set i^nen oetbir&t fie bflS 
Slut ungcmcin, ci^i^t bie ©enitalien, unb wcnn barnuf 
ni*t bie al«&fl[bige SScfriebigung crfolgcn fann, fo ent* 
fle^t bfttaug cine ttBUige aCbftumpfung in ben reijBarcn 
Seilcn be6 Setbc*. S>a bicjeS bcr ©eelc t>iel 9JIiil>e mad^t, 
folt^c, nur ftit ba« gtobc aiie^ beftimmten feelif-^cn '^O' 
tenjcn au« bem Sci&e s" f^affcn, fo toixh fie miibe, tiage, 
nai^Iciffig, oft bafier, miirrifc^ unb ttaurig. 3c^ fagc cui^: 

*J anmerlttiifl it$ f S. g. Cattbbeii: Stt fteufigen fogenanitten 
„SScaei«rtnttei:" in6(*teii e6en in bw Sitit We Ui»ater nai^tt^meti; 
n&et ee toitb l^nen fi^wetlic^, j>ber boi* nut ttnSiiobni*- tinb leit- 
iDrife flritngcn. !Denn tene fatten aw* t>aB &a^txe SetufeUben 
otgetatittnff* eitigetfctitet. 3Cm«feJ&e »at nfd&t ii>ie ie^t eine 
^eber^afie ^e^Jagb, fonbern tin tnenfc|ien»acbi9f«- me&r befc^om 
l{*t« ee&en unb ru^iflrrcS aDSirfen, — pets Im Umflttitg mit bet 
^atux, itibcm i^re aSJi-^nungett ftlbfl nur ^fitten aw« tiatftiH^en, 
tebetiben SBfiumen woven unb nut^ Me SUibunfi cinfa* mat »le 
aHe i^te Sebfttfnlffc. ©ngcgen (Janb bet i^nen bie innere S8il« 
bung be« ^ersenS unb ©emflteS uin« «wetglel*lii4e ^S^et 
„;§ j(^t. _ 93eiiigiicf> ber ema^rnnfl (annte man bamalS lelne ^ax' 
toffeitt ale aRenfd>enfpeife, no* ©aueihaut, no* Sfife, no* ©e* 
bi;annte« obec fiaffee, no* ©etolitie au^er €ali — unb s" iebet 
eiafa*Pen smo^lictt (ebensgut" Speffen Me UwilTje; ben gete*ten 
■©unget;. 
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eine Saff< »»« mit Bu^er berfiifttct ^ijijauc^e gettunlcn, 
nj&tc bcm mcnf^Hc^en 2ei&c bet tocitem gefiinber «18 bie 
btaunc SSranbfuppe bicfeg gtoben StcrfutterS. 

3cb hahe cuc^ bie ©c^dblic^fcit be« ^affee« bIo§ 
be«tpeaen gejeigt, toeil 3c^ c8 nut ju gut fe^c unb wct^, 
wie feV bie 3)ienfc^^eit - bcfonbctS bie »"& le&e -- 
an biefcm @fcl«futtci Mngt. too b0d> »^i«^^'»tf J'?] 

leic^tlic^ etiuag fc^^bticljct ift ^^l '=''™ ,*« .®^""^ >£ 
®elt<inte«! Unb c« macfet aucfe nic^t leK^flic^ itgenb 
ctn>a« ben Seib — befonbetS ben roeiblic^en -- f^i erne 
Ijeilfome 3«ebiiin unempfdnglic^ctalg eben biefet ^affee. 
haitx fon CT aud), befonbeig in irgenfeeincm itant^atten 

3uftanbe unb wa^tenb ieber J:ui, "'^w^"/''^' f" *'3 

fonU^^omBopatMc^en 95e^anMun3.^aaciforgfA(tigl^ »«^ 

miebcn rocrben, roeil fonft bie SJJlebiim nic^t ini gctingflen 
roirfen tann. 

So iemanb ®ift gcnommen ^atte, tt>cite abet suuot 
fcbon ein ftatfcr Kaffeeftinfft unb rofltbc nac^ bem ©if^c 
auc^ eine tac^ttgc ^ottion ^nffec su fic^ nc^nten, fo wiltbc 
babuTi* fogat bie Sffiitfung be« @ifte« getiitctt 

So ftbet bet ^affce folc^ grcUe Birlung acjtiflt ""^ 
fcflftt ba« ©ift 5U teten toctmctg, urn »tcoiel et^t wirb 
rSie satte uJb fanfte feetenfpesiftfc^e aBittung bet eu>^ 
nun gejeigten neuen, fon«eniltat)len.^om8opatW«j^e^^^^ 
(amenle wetnic^ten! ^a^et mu§ manji* Waif g oot 
■fotc&er ©peife ()iitcn, bie, geroiffeiatt atget no^ ^^J'^l 
fflnte Opium f^ampfct. S^ininufw.}, Die gmwitfung 
tblet unb tciner aRebilamente Ijemmt.*) 

?(tif6e 3«e^Ifpeifen, entwebet in einet au6 teinem 
unb gefunben glcifc^ flemonnencn ^tge obet «u^ tn 
ftifcijer, gutet, ntd)t m ettct ^tld) gefoc^t ^n*'_-,J«^^9 
' ;;offe„ __ attcn anbcten ©peifen Botsusic^en. Sf fonnen 
abet auc^ - mit 21u«na^me ber JBo^nen unb Smfen - 
anbetc eebenSmittcl**) ido^I genoffen mcrben, 3. S3, ©rii^e 
au« gJiaiS (g?oIenta) in Sffiaffer obet 'mm. abet flUffig 

-^VrW alter Sdfe. (iHe ««f«cSe'^fn ^««' «°< 9^fi''«"^" «?!^ 

Uftmtxtiyr®ttx&nh, am ©ante, fal^t, e*nrfe. aHe ^t(«. 
®«a*e. •©ettoleum, ©*i»efel56lier u\a>. 3). ^fl. 

"1 @tM(n6rei, ©tabambtot ftnb s"*- ieesl- flebratwie Stepfel 
mit Cmelett aus fcinem ®M&ambrotnit&!. ^. -PSS- 
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al$ ©uppen obcr SSrct, gutgefoc^fev 9tei« al8 roeii^er 95tei, 
aud) ^itfengctt^c in obiflcr Sriilje ober "aJiili* su6er«tct. 

®u( gcfoi^te* unb gefunbcS g leif i^ fc^abef au^ nii^t, 
nui foU e« mif Qcta^tem Objl, aepfeln ober 58irnen, 
aud) 3tt>e*frf)3«^/ Senoffen tDETben, unb giDarma^ig; benn 
has gleifctt ent^dlt gleic^fort ©eelenfpc5t^!a gr5t>er« unb 
untergeorbncfer 3lrt. 9Bcnn c« ftbcr tnit Dt>ft gcnoffen 
«>irb, fo iDctben bicfe ©pejifita gcmtlbert, unb eS roirb 
folc^e ©peifc ben ^tanfen gut ju flatten fomnicn. 

3)ie fogcnannten „®ttinfpeifen" obex finb — iocnigi^ 
flens bic 3eit bcr mebisinifc^cn Se^anblung ^inbutct) — 
JU »ernteiben ; benn bic feeU|d)en 9ift^rfpciififa faer gcnie^:; 
baren ^Tduter unb SSurjeln (aud) bic bcr ^artoffeln) pnb 
nod) Biel unlnuteter alg bic im gleifd) bet Xiere unb finb 
ba^ET l)tntaniu^alicn. 

2ltlen, auct) ©feeleuten, ift ju bcmerfcn — (inli^alu 
famfdt Bom 58eif(|iIofc; benn bcr ©ante beiberlet ©e* 
f^Ied)tg ifi rct^t etn ^auptlebenafpcjiftlunx, ha$ in ber 
^urjett bcr ©eele ni^t cntjogen njccben barf. 

95Jie bic octfrfjiebenen £e6cn6f©pesifiJa au6 ben 
©onncnflrft^ten fic^ mit bet ^atur »er6inbcn. 

35a6 fidt bcr ©onnenli^tfloff mit eerfd^iebenartigen 
^atcrien in Sieibinbung fe^t, l&U fid) fiir jcbcrmann mit 
^anbcn gteifen, fo er nut einen SSlirf iiber einen 5aJicfen* 
teppid) wirft. 

£ia« ndd)fle befte "Pfianii^en gepflttdt, geroi^cn unb bsx^ 
(ofiet — unb foipo^l @erud) als ®efcbmocf roerben fagcn: 
„3BtT entfiamnien bem Sic^te unb bcr SBdrmc ber ©onnel" 

Sine @lagfd)ci&c, Ictngere 3cit ^inbutc^ bem fitd&te 
bet ©onne au«gcfeljt, wirb aQcrlei gatben auf i^rct 
5tu^enftfid»e ju geigen anfangen. SKarum nid)t auc^ auf 
bet inncren glad)e? — 3Bcit bic innetc gla^c nidst 
bem erffcn StnfaU bcr ©onnenrita^len ou^gefe^t tft! 

©c^et einen SBtumcnflod in einen finficrcn Keller! 
©0 cr auc^ bliit)cn wirb, ba mirb abet an bet SSItifc ettt= 
webcr gar (cine obct nut cine ^oc^fl matte garbe gu 
entberfen fein. 

3Iu« bem ge^t abet i)ex'oi>v, ha$ bte garben bet SBWten 
wic bet grudjtc auc^ ein SKerE bet tatigen £id)tgeifler 
bc§ ©onnenflra^le^ finb. 
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On jcnen Sanbctn, bie won euc^ "^l^^fe" gcnannt 
inetbcn ift ba« gatbenfpiel fotoo^I bet ben '^ftanaen al« 
Wt auS bei b?n Stercn noc^ uicl leb^affcr unb ^ppiget- 
alS folcbeg bet 'SaH ifi in bcr gcma&igten_ obet gatm 
Set toftcn Son? in bet aac« bcinat)e mejr m ^m gem«n= 
icbaftlicbes ^rau iiberge^ eon ''^aenbeincm ftotfeten 
SobSerudJe fficnig me^x bic 9tcbe ift unb bet ©ej J-mac^ 
SrSn Vber unb bittcter ift, bet ba gleid^Iommt 
bergetic^tefett ^ctbe unb Siiteteeit bet m bet ©rbc ge. 

^*""S Sf'^ict iemanb fagcn: .^a, roennjonac^ fe 
bie Mtfc^iebcnen'Pflanacngattungen, »« audjjgttnctft^en 
_ befonbet« in ben ^eifeen Sonen - fowel bcS f^m^^f 
au« bet ©onne in fic^ befi^cn. ba bcbarf eS Jann ]a 
teincr wctteten tiinftlid>cn ^orfetjtungen, um burcb ftc bcr 
©onne ba« fiinfllicfe abjutingcn, »a« man auf emem 
ramnatiitlic^cn Wgc o^ne ml -mm «&»en fannl; 
^ Met 4Sn>urf ift tic^iig, unb eS ^at ft* I>'«^« &«^ 
nabc aOc ^eiHunbc barauf gcgttobct. ^ .. ^ ^ ,_,,,. 
Sennttct itgcnb betanntc ^eilfame^tauter gebrauc^l, 

«,itb auc^ bawn ftc^n aHicit eV"'',^'?""^ ?"&' 
abet tein ^raut ift' fo befdjaffen, ba^ e« ben m^^mt^^ 
lirfjtftoff au8 ben ©tra^len bet ©onne al» aUgemctn 
aSSmen imftanbe Uxe. 3ebe ,^fl«"i? J"** ""^ 
b«« il)r entfprec^enbc auf ««b i^*" "^=^.^ ^"^"A^ 
aSnebmen, inbem i^r «au alfo befc^affen xft, baft ftc 
nu™ba§ i^t Sufagcnbc unb (gntfpte^enbe au«bcr ©onne 
£id)t in ft* iufnebmen fann (be«gtei*en bie SKmcraltcn; 

^' ^&n cin 2lt5t bei einer faanfen ©cctc gcnau erfor* 
fcfeen iftnnte, tPdc^c £eben8fpciiti(a tn i^t J*mac^ obet 
St mangclnb getporben ftnb, unb tcnnctc bancben auj 
bSSSttcin, ba« eben biefclben iiebcn^fpciiftla m ft* 
entbalt fo ifiiTbc ct babut* einet Itantcn ©eetc, obet - 
Sa« basfelbc ift - cincm Itanten gjienf*cn, b(C t>oUc 
©cfunbbeit fi*et wicbeigcben (&nnen. . ^ „. ^ . 

^ Ibet ba foId> einc ticfctc ^ennlnt« be« ^."^*/" 
unb feincT ©eele eincm gewebn^i^en ^Itjtc jumetft all© 
Sbc aS ift^ie dn no* unentbcdtet 2BeliteiI,.fo ift unb 
bleibt fein iir5tU*c« ^eilfa* ftet« nur mc^t em 9latcn 
benn ein SSJiffen. 
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253ae bie ^cnfe^en burcf) ©cftt^tungen unb fetfen 
elilrflii^c 'pto&en fid) au« bcr ^eilfraft bcr "^pansen, 
aJlincralicn unb Sicrc ju eigen gemadltf ^aben, iitit bem 
&ctten fie auc^» gewd^nlti^ t^w Kxanfen, unb man f6nnte 
feci ben meiften SIcrsten bos norbtcinbiff^e 6prid)tt)ott in 
ginwenbuna biingen, burc^ ba« ein fotc^er 2lrst mil etnem 
^niftet ecrslicfjen iwirb: „Stifft ber ^nittel glUctHc^er^ 
ttjeifc bic ^tant^cif, fo iciib eg mit bcm ^tan!en 
beffer; ttifft ber ^niUel abet ben ftranfcn ?0Jenfi*cn 
fiatt bic ^icanE^eit, fo ifl ber 3Kenfc^ beS SobeS!" 

^ier abcr Unbelt e« ft(^ aljo ni^t urn bie 2tn* 
tcenbung aitee Srfti^rungcn ubec neuer SSerfuc^c jur 
^eilung ber 5Eitenfd>cn, fonbern acmifferart urn ein 'iltia^ 
num (®cl>eintmitte(; b. ^^fl.)- ^a* i'ic franfe ^fteiifi^^eit, 
folange e« bie ^afdjine bes 2etbe« gcftattet, alfo wieber 
ncu ju bclcbcn imftanbe ift, gleit^mic hag fteiS flfirter 
unb flatter iDcrbenbc Cii^t im gcti^ja^re ^flansen unb 
Stere neu Bclcbi, — toenn flbcr^aupt bcTcn OrganiSmuS 
f&x etne fold)c gieubelebung aufna^mefct^ig ifl. 35enn 
— wo^tgemcrft! — fiir ein eon mantljen 28unberfirsten 
geMumte* croises Sc&cn bc« Cctbe^ auf ber £rbe, 
itn 55er&anbc mif feincr ©ecle, gi&t eS Eein Qlxtaaum. 
3(bec infoioeit i$ auS SMeiner JOtbnung bem TOenfc^cn 
gcgcben ifl, fetn leiblic^eg Scbcn m friflcn, Eann cr bet 
renter 35iat unb ifdjtigem ©ebcauc^e be$ 9lrfanum^ ein 
mdgtic()fl Ifjo^eg utib gefunbe^ 9Hicr crreidjen. 

5ta^tici9licE)eS Uber bie ^icit 
2iie S)iat ifl tiiinig biefctbe, toic flc bei ber ^omgo^ 
pat^ie forgfdtttg gebanbbabt wirb, nur mil einem Eleinen 
Unterfc^iebe, bafi fttrs erflc mit ber ©idf nod) urn 
rocnigfleng 3—7 S:a3c fru^cr angefangen merben ma^ 
a(S iraS bei ber gewo^nlidjcn fpciicHcn ^omBopatEjic ber 
gad ifl (alfo 10—14 Sage). 3n ber norange^enbcn 
©ictfjeit fann ber S^alient ju ftftetn SKalen bee %aQc$ 
..Sonncnwaffer" trinfcn. "TlU 2rinfgcf5§ wfire ebenfalls 
ein buntctttiolctti^btaues ©las ober bod^ ein fo glafleites 
•JJorjenaniopfc^cn jebem anbcrn ©efiige eoraujie^cn. ® ang 
center, unBerfdlfd&fer alter ^cin, ber nie in ei^encn 
©ebinben ix>ax*), ebenfo folarif^ prdpariert mie baS 
•) S«ff« ftus SBlt(en%oli fcQen bie (auflltc^pcit feitti 3D. ^Sg. 
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3®affcr, ifl bei nerfeenfc()tt)arf)en 'aJIenfi^cn bem ^SJaffcr 
t>oriujie^en (in lleincn Sofcn). 

SJann na^ bem ©ebrauc^e he$ 3Jlcbifamente« mu§ 
bicfelte 2)iSt nad) 93ey^affenbcit ber Sa^reSjcit burc^ 
brei SJlonblaufc fo forf beobac^tef roerbcn, alfo batin 
unb mann 2Bftffer (gcfonnte^) trtnten, ^aufig an bic frif(^c 
£uff, tt>ann bic ©onnc fi^eint, ji(^ begcbcn, fo roirb c6 
mit i^m woUtommen beffer rocrbcn. 

Sin alfo (urierter SlJienfc^ (ber cine Eomptctic ©onnen^ 
fur burd)9cmac&f) erfranff bei regelmfi^tgem £ebcn 
ni^t me^T letd^t unb (ann fetjr alt werben. 

9ioc^ ein 2lu«5U3 »">" 3Si^ttgfcit fiir oKe 
Sicfe ^aJiitfel tuirlcn — wie obcn gejcigf — bei Te<^tem 
©ebraucfoe, vottem ©lauben unb ^ertraucn auf SJieine 
(aiige ^if^itfe. Cf)ne ^cine aJlifbitfe roirif aber o^nc!= 
i)m feinc ^cbijin, aufier sum ^iari^icilc unb SSerbcrben 
be« CeibeS unb nac^teilig oft auc^ ber ©ecle. 

S5ci biefcn ©a^en ifl burd)ge^enb« nic^t gar ju fe^t 
auf 9)la§ unb ©croii^f, fonbern efnsig unb aQein auf ben 
rec^teti ©kuben unb auf bag red|te Sierttauen auf 
3Rt(^ 35cbae^t ju ncfjmen; bcnn i^r wiffef, H^ S^ gat 
K>oi)l imflanbe bin, jemanbcn mit wcnig Sropfen SKaffcrg 
ju erfciufcn, unb baneben eincn anbern, ber inS ^clt* 
mecr gcfaUen ifl, am Seben ju ex^alien. ©ic matcrielten 
3Jliitel babei ^abcn an unb fiir fid) obtte^in !eine aBirs 
fung, au^er blo^ bie, unter ben angegebencn SSerlb^Wniffen 
bie Sonnenflra^len an flc^ ju jicbcn unb fie ju betjalten. 
J^^abcn biefe materieUen ^ittel biefem Swede gebicnf unb 
entfproi^en unb merben flc in ^ranif^eiigfitUen mit auge^ 
gebener ®idt mit rcd)tem ©tauben im angegebencn 
Sma^t gcbrauc^t, fo mcrben fie ibrc 9Btr!ung c^ncbin 
nii^t »CTfc^len. ^or aQcm ge^iirt befonberg i>on ©eifc 
be« ^elferg ein unctgenntt^iger guter SBinc unb feflcr 
©laube baau, um mit fotc^ier 3fieincr tbm »croffcn» 
barten ®nabc einem Ceibenben in bci ^raft SReinee 
Sftamm& ju tjclfen; bcnn »on bem Seibenben lS$t fld> 
nicbt immer ein boHcr ©laubc erwarten. 3fl aber au^ ber 
ficibenbc bollgiaubig, fo wirb ba« je)eilmiltet beflo fi(^er« 
unb fru^jeittger bic SSirfung bemdf)ren. 
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€Sc^litffel 3U ben ^ftftivjungen 

Adv = ©« gro^e 3lbt)cnt {3ur aBtebertunft e^tifEt, 

3- 3luf[. 1888) 
Betr = Setradttungen (1899) 
Dr = ©reieiitigfeit (2. 2lufE. 1896) 
Ed = 2)te grbe (2, 3Iuf(. 1897) 
Ev = ©as 9co§c ©wangElium 3o&atim« (3. 2Iuf[. 1909— 

1912; 35b. 11, 1902. 
FB = ^ro&c SSotfc&aft {2. 2tufl. 1885) 
Fl = me giiege (2. Stufl. 1897) 
GS I, II = ®ic gciftige ©onne (3. 5tufl. 1907—1908) 
H I— III = mt-^aMSixdtmQ ®ottc$ (2. Slufl. 1904-1906) 
HDw = .^eiU. '^idU unb eebcn^ioititc (2. Stuff. 1895) 
Jug = 3ugcnbscfc^ict)fc (2, 2tufl. 1897) [b. Ba&l i- b- ©"tc] 
K =- ^eennsei^en unfctei 3eit (2. Slufl. 1894) 
KW = 3>tc 7 SSJ&rte am ^reuj (2. 2Iufl. 1899) 
Lbl II— IV = Qtbenmmex (1: 1891; II; 1893; III: 1904; 

IV: 1912-17) [H = ^eft in ben 35anben] 
LGh = eebengflc^cimniffe (2. Stuff. 1884) 
L = SiEbc (2. 2tufl. 1899) 
Lw = Se&en8tDin(e (1. 5tufl. 1882) 
NA = ^euer Stnttang (ju »S)er groge Stbeent" 1905) 
N 4 = gtac^crinnetuiigett (2. 3lufl:. 1893) 
N 10 = Senipelfjcnc {4. 2IufI. 1895) 
NZ = iftafurscugniffe (2. 2lufl. 1906) 
Pf = 'J>fin3ftfcgcn (2. 3tufi. 1894) 
PG = <^affiong^@(irttein 
Pr = f>rebi9tbuc^ (1899) 

RBI I, II = m&btxt «Ium (1898) [bie Safel ift bic ©eitc] 
S - a)ie naffirlic^e ©onne (2. 3luf£. 1900) 
SGh = S^apfunggge^eimmffe (2. 3luff. 1899) 
Sp = ©upplementc; gcbrudt fetnter Ev 11 
Vb = SBatcri>riefe, 9 ^effe (2. Stuff. 1902) 
Vhf = 93or^of (1891) 
VJ = SQexlefyc mit bcm Scnfeit^ 

w = am-mott (i9i2) 

Wsp = ^Ba&tl^eit iKxr ©piritl^mug (2. Stuff. 1895) 
WZw = 3Beg sur SBicbergcburt (2. Stuff. 1905) 



